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APRESENTACAO

O X Congresso de Iniciacao Cientifica € um evento que se encontra inserido no calendario
académico desta instituicdo, que tem como objetivo divulgar e disseminar conhecimentos
produzidos nas areas de ciéncias da saude e humanas, assim como gerar uma maior integracao
entre professores, académicos, coordenadores e a comunidade local, através de palestras, mini
cursos, apresentacao de trabalhos cientificos e exposicdo de posteres e apresentacdes culturais.

A realizacdo do Congresso de Iniciagcdo Cientifica surge como oportunidade para
incrementar a formacéo cientifica dos discentes de graduacdo com intuito de despertar a

importancia das atividades de pesquisa e extensao para a comunidade local.

Realizado entre os dias 30 de outubro e 01 de novembro de 2019, seu tema norteador foi:
“A iniciagdo cientifica no contexto da inovagao”. Apresentamos a seguir 124 dos trabalhos

apresentados nestes trés dias de congresso.

Boa leitural
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IMPORTANCIA DA ASSISTENCIA FARMACEUTICA NA PREVENCAO DE ERROS
NO AMBIENTE HOSPITALAR
RESUMO

MARRA, Cintia Rodrigues '
SANTANA, Thaiza Pereira °
MARTINS, Déborah Bianca Santos °

Palavras-chave: Assisténcia Farmacéutica. Farmacia hospitalar. Dispensacdo. Erros.

A farmacia hospitalar atualmente ndo ¢ s6 um ambiente de dispensagcdo e armazenamento de
medicamento, ¢ sim uma unidade do hospital em que o principal objetivo ¢ garantir o uso
racional e seguro de medicamentos prescritos, visando a seguranga e eficacia no tratamento dos
pacientes durante sua internagdo. Também ¢ de responsabilidade da farméacia hospitalar
aperfeicoar a relagdo entre custo, beneficio e risco das tecnologias. O farmacéutico ¢ um
profissional que representa um papel fundamental na farméacia hospitalar, pois ¢ ele que
identifica, corrige, e reduz possiveis riscos associados a terapéutica. E responsavel por todo o
fluxo do medicamento dentro da unidade de satde e pela orientagdo aos pacientes internos ¢
ambulatoriais, redu¢do dos custos, buscando cooperar na eficacia do tratamento, voltando-se
também para o ensino e a pesquisa. O farmacéutico deve desenvolver mecanismos para
assegurar que o paciente tenha acesso a assisténcia farmacéutica de forma integral, com
proposito de alcancgar resultados definitivos para melhoria da qualidade de vida do paciente. O
farmacéutico no ambiente hospitalar atua de forma determinante na promog¢ao do uso racional
de medicamentos. Sendo desta forma, o ciclo da Assisténcia Farmacé&utica constituido pelas as
etapas de selecdo, programacgdo, aquisi¢do, armazenamento, distribuicdo e dispensag¢ido; um dos
principais fatores fundamentais para o sucesso da farmacoterapia e o funcionamento adequado
da Farmacia Hospitalar. Tais quesitos garantem que o paciente receba os medicamentos
adequados durante o periodo certo de tempo, em doses convenientes as suas necessidades
individuais e a um custo mais acessivel. Além destas a¢gdes para a promog¢do da seguranga,
sucesso no tratamento do paciente e redugdo de custos para a unidade de saude, um dos grandes
problemas que ainda afetam este trabalho sdo a ocorréncia de erros na dispensagdo e
administragdo de medicamentos, os quais, frequentemente sdo decorrentes de erros durante estes
processos ou mesmo durante a transcricdo. Como forma de preveni-los, relatorios foram as
principais providencias tomadas ante os erros ¢ mudangas nas atitudes individuais, sdo aquelas
em que os medicamentos sdo fornecidos com o nome do paciente ¢ em doses individualizada,
direcionada para aquele paciente. Desta forma, a Assisténcia Farmacéutica no ambiente
hospitalar ¢ indispensavel para a garantia do uso racional de medicamentos e¢ na redugdo de
custos para a unidade de saude.

REFERENCIAS
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Augusto Norbert. Importiancia da assisténcia e atencio farmacéutica no ambiente
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0 ATAQUE SILENCIOSO DOS FUNGOS
e

RESUMO
SILVA', Alex de Jesus

FELIX?, Laura de Oliveira
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Palavras- chaves: Fungos. Infecgdo. Resisténcia.

Os fungos sdo, normalmente, considerados inofensivos, porém doencas e medicamentos tém causado a reducdo das
defesas naturais dos individuos, fato que possibilita aos fungos se tornarem agressivos, se espalhando
despercebidamente, causando graves infecgdes, até mesmo fatais. No Brasil, causam cerca de 4 milhdes de infecgdes
por ano, 2,8 milhdes sdo causadas por Candida e 1 milhdo por Aspergillus. Essas infecgdes ocorrem principalmente
em pacientes imunodeprimidos, como pacientes transplantados, com cancer ou Aids advindos de tratamentos
intensivos com antibioticos ou por procedimentos invasivos como sondas ¢ cateteres em Unidade de Tratamento
Intensivo (UTI). No ambito mundial, também, ha um grande crescimento no numero de infecgdes. Estima-se que
ocorram 1,5 milhdes de mortes anualmente em decorréncia da agdo de fungos patogénicos. Uma pessoa respira entre
200 e 2 mil esporos de fungos diariamente, ndo acarretando em problemas quando as defesas do nosso organismo nao
estdo debilitadas, porém essas infecgdes ocorrem muito frequentemente em pacientes com doengas graves e em
estado terminal, o que dificulta o diagndstico e atrasa o inicio do tratamento adequado, pois infec¢des fingicas sdo
facilmente confundidas com infegdes bacterianas. Os fungos ainda possuem a peculiaridade de causarem doengas
diferentes de acordo com a capacidade de defesa do organismo que infectam, como o Aspergillus, capaz de causar
pneumonia cronica ou aguda. Além disso, vérias espécies fungicas estdo se mostrando resistentes aos poucos
medicamentos utilizados para combaté-los, como no caso da Candida glabrata, uma das mais preocupantes em
ambientes hospitalares, por ter se mostrado resistente a grande parte dos antifiingicos, a comecar pelo fluconazol,
apresentando uma taxa de letalidade de 50% em UTI’s. Descobrir como ocorre a viruléncia fiingica ou sua resisténcia
a medicamentos tem se demonstrado uma tarefa complicada. Uma teoria para a resisténcia a classe antiftingica dos
azoles € a de que o uso de antifingicos em lavouras proximas a cidade favorece a selegdo de espécies nocivas aos
humanos, além de serem essencialmente oportunistas, os fungos, unidos, conseguem ser mais virulentos e resistentes,
pela formagdo dos chamados biofilmes que dificultam ainda mais a agdo dos antiftingicos e possibilitam a sua
multiplicagdo, o que explica a dificuldade de eliminagdo das micoses de unha, por exemplo. Desta forma, salienta-se
que a melhor forma para solucionar problemas relacionados a micro-organismos ainda ¢ a prevengao, ¢ que para evitar
infec¢es fungicas recomenda-se aos profissionais de saude: lavar as maos frequentemente, antes e apds contato com
pacientes; reforcar cuidados no manuseio de cateteres; suspeitar, investigar e testar pacientes com pneumonias
resistentes a antibidticos e imunodeprimidos, pois estas podem ser de origem fungica, e por fim, notificar as
autoridades de saude em caso de surtos de infecgoes fungicas para que, assim, estas infecgdes possam ser tratadas e
eliminadas adequadamente sanando estes problemas de satde.

REFERENCIA

FIORAVANTI, Carlos . O Ataque Silencioso dos Fungos. Pesquisa FAPESP, ed. 243. Maio 2016. p. 42-45. Disponivel
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A ANOREXIA NERVOSA NA ADOLESCENCIA E SUAS CONSEQUENCIAS NA
IMAGEM CORPORAL
RESUMO
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MARTINS, Maria das Neves?

Palavras-chave: Anorexia nervosa. Adolescéncia. Imagem Corporal. Psicanalise.

A anorexia nervosa € causada por uma imagem corporal distorcida, com um medo
injustificavel de sobrepeso, quando o individuo tem medo de engordar e se recusa a manter
o peso corporal na faixa minima. A conscientizagcdo da sociedade sobre a anorexia,pode
gerar mobilizagdes sociais buscando melhorar a qualidade de vida do individuo,reduzindo as
possibilidades de ocorréncias e tratamentos de forma precoce. Os primeiros casos de
restricao alimentar ocorreram na idade media, a alimentagcido nesse periodo era considerado
como um dos prazeres da vida e a rejeicao alimentar era ponderada como uma penitencia
para se obter o estado pleno de espiritualidade. esse disturbio alimentar na maioria das
vezes foi visto em seu processo histérico apenas como algo inespecifico,acentuado em
alguns diagnodsticos psiquiatrico como perda de peso. Para que se entre no mundo adulto o
adolescente tem que formular novos conceitos sobre si, devido as mudangas bioldgicas que
ocorre no corpo para da inicio ao processo de abandono do corpo infantil e a perda do que
era conhecido, para ai assumir um corpo de adolescente cheio de medos e misto de
desejos. Acarretando angustias por nao saber quem de fato se tornou ainda ndo & adulto e
também ndo é mais crianga. Devido a isso, existe dificuldade de estabelecer o conceito de
normalidade, uma vez que varia em relagao ao meio. Para eles & confuso que no seu corpo
ocorrem mudangcas sem a sua permissdo. Sendo que terdo que adequar seu
comportamento de acordo com as mudancas e que seu corpo se assemelhe ao do adulto, o
acumulo de gordura no corpo € maior, ampliando as consequéncias na percepgdo do novo
corpo. O ambiente, a sociedade, a genética e a familia servem para desencadear a
anorexia nervosa. Atualmente os casos de transtornos alimentares desde anorexia nervosa
a bulimia, vem crescendo o numero, principalmente nas adolescentes do sexo feminino dos
paises ocidental. Por que a aparéncia € muito valorizada e o padrao de beleza da sociedade
acha que o belo é ser magra, ocasionado nas adolescentes o medo de engordar. As garotas
desde cedo recebem informacgdes da importancia de se ter um corpo bonito e principalmente
magro. As adolescentes e jovens que tem dificuldades internas de aceitar as
transformagdes do seu corpo, tem mais facilidade uma baixa estima, tornando mais facil a
desenvolver distarbios alimentares como anorexia e a bulimia nervosa. A anorexia é
causada por uma imagem corporal distorcida, com um medo injustificavel de sobrepeso. Os
sintomas incluem tentativa constante de manter o peso abaixo do normal por meio de
inanicdo ou exercicios em excesso. E a partir da forma com que as jovens adolescentes
lidam com o corpo, como o percebem e as informagdes sobre este que captam do meio
externo que determinam os rumos seguidos na construgao da sua imagem corporal.

REFERENCIA
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PSICOTERAPIA E PSICOFARMACOLOGIA: A PERCEPCAO DE PSICOLOGOS
RESUMO
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Palavras-chave: Psicofarmacos. Visao de psicélogos. Psicotrépicos.

Pela visao de psicélogos e psiquiatras a psicofarmacolégica sofreu significativas
mudancgcas em relagdao ao uso dos psicofarmacos aliados a psicoterapia. Com a
intencdo de buscar obter um melhor resultado terapéutico, cada vez mais os
profissionais da area da saude mental entendem a necessidade de adquirir novos
conhecimentos, tendo em vista que uma boa troca de informagdes e conhecimentos
entre profissionais pode, e deve ser enriquecedor tanto para o paciente quanto para
esses profissionais. E importante destacar que o tratamento psicoterapico e o
psicofarmacolégico sao diferentes. O tratamento psicofarmacolégico € feito com
medicamentos que atuam em fungdes do sistema nervoso reduzindo os sintomas e
desconfortos causados pelos transtornos mentais, no caso de algumas patologias o
uso dos farmacos sao indispensaveis. Como todo individuo tem sua subjetividade, a
patologia € muitas vezes considerada pelos psiquiatras como objetiva em sua pratica,
porém ela ndo pode ser vista somente como algo biolégico como muitas vezes € vista
pelos meédicos, mas deve avaliar todo o contexto ao qual o paciente esta inserido,
assim entra o psicélogo com a psicoterapia que tem como funcgao trazer aquele
individuo para a realidade, proporcionando ao paciente autoconhecimento, dessa forma
sendo capaz de auxilia-lo em diversos aspectos, incluindo os patolégicos. A
psicoterapia € uma acado entre duas pessoas objetivando o melhor resultado possivel,
buscando assim formas para aliviar o sofrimento do paciente. Ela utiliza de varios
instrumentos cientificos, por isso se torna positiva e de grande valia. Com a
psicoterapia e o uso de psicofarmacos, quando necessario, pode-se trazer um
resultado melhor durante o processo de terapéutico. Mesmo que esses tratamentos
tragam beneficios, ambos tém suas limitagdes e questdes proprias, os medicamentos
por trazer efeitos colaterais, e a psicoterapia por ser um tratamento mais lento,
geralmente €& feito um acompanhamento a longo prazo e o desenvolvimento &
observado com o passar do tempo, sendo que alguns transtornos exigem uma
intervencao mais intensiva e pontual. Diante disso, estudos apontam que as
combinagdes dos dois métodos de tratamentos podem trazer mais beneficios para o
paciente invés de utiliza-los separadamente. Mesmo havendo uma dificuldade de
comunicacao e interagcao entre psicologos e psiquiatras, € possivel observar que os
psicélogos, em sua maioria, concordam com o uso de psicofarmacos no auxilio do
processo terapéutico, pois a medicagdo, quando receitada e utilizada de forma correta,
nao prejudicara de maneira significativa o tratamento.

REFERENCIA
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Fernanda Santiago. Psicoterapia e psicofarmacologia: a percepgao de psicologos.
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(IN)VISBILIDADE TRANS: UMA BREVE DISCUSSAO ACERCA DA TRANSFOBIA NA
VIDA DE TRANSEXUAIS
RESUMO
XAVIER, Raquel’
SEVERINO, Thauany?
NEVES, Dener®

Palavras-chave: Género. Populacao trans. Invisibilidade. Transfobia. Brasil.

O presente trabalho traz uma discussdo acerca da invisibilidade da populagdao trans no
Brasil e das violéncias motivas por transfobia. Objetivamos problematizar a invisibilidade
dessa populagao diante do poder publico e da sociedade civil, o que acaba reforcando
essas violéncias cotidianas e gerando exclusao, estigmatizagcdo e marginalizagao. A
identidade de género, diferindo do ideal de género binario, refere-se a como a pessoa se
identifica, com o género feminino, masculino, com os dois ou havendo uma variacao entre
eles, sem precisar existir, necessariamente, uma continuidade entre genitalia e o género. A
transexualidade, que engloba homens e mulheres, ocorre quando o individuo se identifica
com um género diferente do que lhe foi designado durante a sua gestacao e nascimento. A
populacao trans trava uma luta constante pelo reconhecimento da sua identidade de género
e pelo direito de ser quem sao. A invisibilidade & tao grande que, no Brasil, existem poucas
estatisticas oficiais de crimes motivados por transfobia e um nimero ainda menor de acdes
punitivas e preventivas a esse tipo de violéncia, o que acarreta uma série de graves
violagdes dos direitos humanos e reforca um histérico de discriminagao, marginalizagao e
exclusao social. Até marco de 2017, a Rede Trans Brasil reuniu informagcdées de mais 32
assassinatos de transexuais e travestis em apenas trés meses, todos com requintes de
crueldade, entre eles: asfixia, apedrejamento, queimadura, pauladas, facadas e tiros de
arma de fogo. A luta por visibilidade trans tem ganhado cada vez mais for¢ga no Brasil e no
mundo. Nao podemos esquecer, todavia, que a populacao trans € visivel em relagcao ao
movimento de resisténcia que fazem parte, que sao agentes de transformacao, sao atores
sociais da sua proépria histéria em busca de reconhecimento e direitos iguais. Sao poucos
Os espagos que essas pessoas podem ocupar socialmente e, quando nao tém suas vidas
ceifadas pelo preconceito e intolerancia, sao fatalmente empurradas para locais ditos
“marginalizados”. Sabemos que a violéncia cometida contra pessoas LGBT decorre de uma
sociedade desigual, heteronormativa, machista, miségina, intolerante e preconceituosa. Por
isso, o segmento trans cada vez mais faz parte da “nova” demanda que chega ao Servico
Social com seus direitos violados. Ressaltamos, por fim, a importancia dos movimentos de
resisténcia por parte dessas pessoas transexuais e travestis, que sao atores sociais e
politicos, e que devem lutar para terem seus direitos garantidos, para serem atores de sua
proépria histéria.

REFERENCIA
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A DEMANDA PELO EXERCICIO PROFISSIONAL DA/O ASSISTENTE SOCIAL NAS
ESCOLAS BRASILEIRAS
RESUMO
SILVA, André Luis Caldeira Rocha’
CORREA, Isabella Cristina?®
BARRETO, Lucidalva®
Palavras-chave: Servico Social. Educacao. Atuacao Profissional.

O artigo que apresentamos trata da necessidade da insergcdo do servigo social na
educacao, sua abordagem aponta para a insercdo do servigo social no cenario
educativo e os objetivos que este profissional tende a alcancar com sua intervencao.
Ademais, tem enfoque nas competéncias e atribuicoes do assistente social no ambito
escolar. O assistente social justifica sua presenca no ambito da educacdo se
colocando como um profissional que pode contribuir para a insercdo e emancipagao
do individuo na sociedade a partir da viabilizacaodas politicas educacionais. Ele
possui em sua formagcdo uma visdo social mais direcionada podendo elucidar
questionamentos advindos da demanda educacional através de orientagcdes,
encaminhamentos e projetos educacionais. A escola apresenta-se como um espacgo
bastante propicio para a acao profissional, visto a vasta dinamica de relagdes pessoais
e sociais contidas no interior do espaco escolar. Os assistentes sociais encontram na
escola diversas situagcdes que necessitam de uma observacao critica por parte do
profissional. Assim, o profissional deve respaldar suas agdes relacionando o individuo
a sociedade na qual esta inserido, buscando subsidios que Ihe permitam uma vida
mais satisfatéria e socialmente mais justa. E nessa conjuntura que sao pautadas as
intervencdes advindas do servigo social dentro da escola. Cabera ao assistente social
criar condicoes no espacgo escolar para oferecer possibilidades sociais e inclusao,
compreendendo sua atuagdo como um mecanismo de insergcao de politicas e
programas que elevem as condicdes socioecondmicas dos sujeitos envolvidos no
cotidiano escolar. Assim, os objetivos da atuacdo profissional do assistente social na
escola diferenciam-se dos objetivos tragcados pela equipe pedagdégica ali presente,
visto que compete ao assistente social o trato com as questdes relacionadas ao
aspecto socioecondmico do sujeito. O profissional do servigo social atua como
parceiro no campo educacional, auxiliando os demais profissionais a sanar possiveis
problemas com os quais a escola de maneira isolada nao €& capaz de solucionar, de
modo que a agao correspondente ao servigo social ndo se restringe apenas ao aluno.
O servico social pode contribuir significativamente nas acdes escolares ao ser o elo
mediador nas relagoes existentes entre a escola e a comunidade, professor e aluno ou
mesmo nas relagdes entre os funcionarios e nas relagdes familiares daqueles que
compdéem o sistema educacional, percebendo as origens dos problemas sociais que
atingem as escolas. Portanto, a insercdo do servigo social nos espagos educacionais
alicerca-se na reafirmagcao do usuario enquanto ser social, provido de direitos e
deveres. Assim, o trabalho do assistente social esta voltado ao enfrentamento das
expressdes da “questdo social” que, no ambito educacional, busca objetivar os
aspectos, dentre tantos outros, relacionados a evasao escolar, rendimento do aluno,
relacao entre familia e escola, assim como os aspectos de integracdo entre
funcionarios e educandos.

REFERENCIA
ANDRADE, Alzair Augusto de Almeida de; CARVALHO, Roseane Albuquerque Araujo
de; ROCHA, Islania Lima. A demanda pelo exercicio profissional da/o assistente social
nas escolas brasileiras. Il Seminario Nacional de Servico Social, Trabalho e
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A MOTIVAGAO PARA APRENDER RELACIONADA COM DADOS
SOCIODEMOGRAFICOS DE ESTUDANTE UNIVERSITARIOS
PESQUISA DE CAMPO

ROSA, Larissa Izidoro'
SOUZA, Rodrigo Rodrigues?

Palavras-chave: Motivacao. Aprendizagem. Motivacédo Intrinseca. Motivagao Extrinseca.

A motivagado tem sido um tema proeminente de estudo no meio e nas teorias da
aprendizagem, sendo na esfera universitaria ou em diversos meios de formagado, como no
ensino regular ou em cursos técnicos. A motivagao se refere a dinamica do comportamento,
ao processo que inicia, sustenta e dirige nossas agdes, sendo ela responsavel pelo porque
dos sujeitos fazerem certas coisas e terem determinados comportamentos, ndo pode ser
observada, mas percebida no comportamento e no modo de execugéo da tarefa. O presente
estudo realizou um levantamento de dados com 167 estudantes universitarios de uma
instituicdo de ensino superior particular do estado de Minas Gerais, utilizando a Escala de
Avaliacdo da Motivacdo para Aprender para Universitarios-EMA-U (NEVES &
BORUCHOVITCH, 2007), que contém 32 itens a serem respondidos, isso com o intuito de
mensurar os fatores: motivagao intrinseca, que ocorre quando a pessoa realiza determinada
tarefa pensando em si mesma, qual seja, quando existe interesse e prazer na execugao; e a
motivagcdo extrinseca manifestada na realizagcdo de determinada tarefa, por um motivo
externo a ela, a pessoa se sente obrigada, pressionada ou sujeita a receber algum tipo de
recompensa, sendo ambos fatores compostos por 16 itens cada, voltados para a
aprendizagem, relacionando- os com dados sociodemograficos. Em relacdo aos dados
coletados da populagdo da pesquisa, 80,2% correspondem ao sexo feminino e 19,8% ao
sexo masculino, sendo 52,9% académicos de psicologia e 46,1% de enfermagem. A
amostra total apresentou maior motivagao intrinseca (M=3, 108), e a partir da analise dos
dados constataram-se as diferengcas das médias de alguns grupos. Verificou-se que
académicos do 1° ao 5° periodo do curso sdo mais motivados intrinsecamente e
extrinsecamente (M=3, 124 e M=2, 823) do que alunos do 6° periodo a diante. Outros
grupos da amostra obtiveram resultados mais altos referente a motivagao intrinseca, como o
grupo de desempregados (M=3, 172) e a faixa etaria mais alta com universitarios a partir de
40 anos (M=3, 556). Os estudantes de psicologia obterdao maior resultado na motivagao
intrinseca (M= 3, 132) e os estudantes de enfermagem na motivagdo extrinseca (M= 2,
235). Os alunos casados pontuaram uma maior média em relagdo a motivacao intrinseca
(M=3, 341) e a menor em relagdo a motivagdo extrinseca (M=1, 825). Nao obteve
diferencgas significativas entre a renda dos grupos e os fatores da escala. A motivagao na
aprendizagem € a principal pega para um desempenho académico bem-sucedido.

REFERENCIAS
NEVES, E. R.,, & BORUCHOVITCH, E. (2007). Escala de Avaliacao da Motivagdo para
Aprender de Alunos do Ensino Fundamental ( EMA). Psicologia: Reflexao e Critica, pp.
406-413.
PERREIRA, A., Nogueira, A.; CABETTE, R. (2017). Motivagcao em universitarios: analises
de teses e dissertagcdes entre 2000 e 2011. Psicologia Escolar e Educacional.2017
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ATUACAO DO PROFISSIONAL ENFERMEIRO NO ATENDIMENTO AO PACIENTE POR
TENTATIVA DE SUICIDIO
RESUMO
Venancio, Gabriela Resende’
Pereira, Rayssa Vitéria?
MARTINS, Maria das Neves®

Palavras chave: Comportamento. Suicidio. Profissional enfermeiro. Emergéncia.

O comportamento suicida € um fenébmeno complexo, universal e representa um grande
problema de saude publica em todo o mundo. Esse comportamento envolve gestos que
muitas vezes nao leva a morte, mas traz sequelas e problemas por toda a vida e que muitas
vezes € necessaria internagdo devido as agressées com o proprio corpo. Este estudo tem
como importancia demonstrar aos profissionais de salde a dificuldade em lidar com
pacientes com esse tipo de comportamento, pois muitos desses profissionais ndo estéao
capacitados para esse atendimento, tendo muita deficiéncia na estrutura do servigo, onde
muitos enfermeiros se posicionam de forma impessoal e com dificuldades no atendimento de
forma humanizada. Devido as dificuldades que muitos profissionais de salude do servigo pré-
hospitalar sentem ao se depararem com pacientes vitimas de comportamento suicida, este
estudo tem com o objetivo de ressaltar a importancia de um profissional bem preparado e
com conhecimento prévio para desenvolver um bom atendimento, estando bem
instrumentalizado e disposto, fisico e emocionalmente. Entende-se que a falta de
conhecimento por parte dos profissionais de enfermagem sobre problemas psicolégicos ou
pacientes com comportamento suicida tende a resultar em um atendimento de forma
inadequada, tendo em vista que o enfermeiro € o principal responsavel pelo éxito nesta
abordagem de atendimento pré-hospitalar. Quanto mais o enfermeiro se munir de
informagdes sobre o paciente e as condigcdes em que o mesmo se encontra, melhor sera a
assisténcia prestada, com tendente reflexo positivo na sequéncia dos atendimentos e
possiveis respostas do paciente. A escassez de incentivo a educagao continuada resulta na
falta de atualizagdo do profissional, o que implica na diminuigdo da qualidade do servigo
prestado. E de suma importancia que o enfermeiro esteja suficientemente capacitado para
esse tipo de intercorréncia, tendo em vista sua frequéncia de incidéncia. Faz-se necessario
ainda, destacar que as capacitagdes nos servigcos de atendimento pré-hospitalar devem
priorizar, além das habilidades para o atendimento precoce e a manutengcao da vida das
vitimas, o reconhecimento dos casos de tentativa de suicidio, as principais formas de
atuacao, além da adequacgdo e precisdo no preenchimento das fichas, na oferta de um
servico de exceléncia nas Unidades de Saude.

REFERENCIA
DA SILVA, Catiane Alessandra Martins; GOMES, Janaina Cardoso, AMARAL, Ménica
Santos. Atuacdo do profissional enfermeiro no atendimento ao atendimento por tentativa de
suicidio. Revista Cientifica FacMaic-Julho. Ano 2017/2° Semestre.ISSN-2238-842.
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INFECCAO DO TRATO URINARIO — ITU
RELATO DE CASO

ARAUJO, D.T!; RIBEIRO, T. 8.2; MOTA,L. L. 3

!'Académica do oitavo periodo do curso de Enfermagem da FACISA.
* Académica do oitavo periodo do curso de Enfermagem da FACISA.

# Professora Msc. Do curso de Enfermagem da Faculdade de Ciéncias da Saiude de Unai — FACISA.

INTRODUCAO

O presente trabalho vem explanar no que se diz respeito ao relato de
caso, cujo qual foi desenvolvido tomando-se por sustentaculo uma
pesquisa qualitativa que se obteve por embasamento uma entrevista
realizada aos 23 dias do més de setembro de 2019, a uma mulher
com diagnostico anterior de infec¢do do trato urindrio, em sua
propria residéncia no municipio de Cabeceira Grande-MG.

REFERENCIAL TEORICO

A infecgao do trato urinario (ITU) é uma das causas mais comuns de
infecgdo na populagdo geral, é um quadro infeccioso que pode
ocorrer em qualquer parte do sistema urinario, como rins, ureteres,
bexiga e uretra, sendo mais comum na bexiga e uretra. E mais
prevalente no sexo feminino, mas também acomete pacientes do
sexo masculino principalmente quando associada a manipulagdo do
trato urinario e a doenga prostatica (RORIZ-FILHO et al., 2010).

RELATO

M.L.T.S. 45 anos, 70 kg, 1,60 de altura, parda, viiva, sexo
feminino, mde de trés filhos, catdlica praticante, nascida em
13/10/1974, Natural de Unai-Mg, atualmente reside no municipio
de Cabeceira Grande-MG, domiciliada em casa propria na rua
Formosa, Bairro Planalto, N° 678. Paciente hipertensa
diagnosticada a 05 anos. No dia 02 setembro de 2019, buscou
assisténcia médica no municipio onde reside, por sentir forte
ardéncia ao urinar, e dor pélvica. Queixou-se de insdnia, por ter
que levantar varias vezes durante a noite pra ir até o banheiro e
dor ao urinar. Relata ainda ter medo, pois nunca tinha sentido nada
parecido antes. Durante a consulta com o médico, realizou-se o
exame fisico, que apresentou dor durante a palpagdo na regido
pélvica. O médico solicitou cultura da urina, radiografia com
contraste das vias urinarias para identificar possivel infecgfo.
Apobs realizar os exames, voltou ao médico para mostrar os
resultados. No dia 05 setembro de 2019 foi diagnosticada com
infec¢do do trato urinario. Prescrito antibidtico (Gentamicina) e
analgésico (Dipirona) para tratar a Infec¢fo, diminuir a dor e a
febre. Apresentou os seguintes sinais vitais: normocardia (80
bpm), hipotensa (135x90 mmhg), eupnéica (16 mrpm) e febril
(38,0°C). Desde o termino do tratamento ndo apresentou, mas
nenhum sintoma.

Palavras chaves: Infecgdo Urinaria. ITU. Infegdo do trato
urinario.

DISCUSSAO

Como pode ser observado no estudo de caso acima o primeiro
diagnostico da paciente € de hipertensédo arterial, diagnosticada a
05 anos. Silva et al (2016) afirma que a hipertensdo arterial
sistémica ¢ um importante problema de saude publica devido a sua
alta prevaléncia, baixas taxas de controle e causa de morbidade e
mortalidade cardiovascular. As Doengas Cardiovasculares (DCV)
sdo, atualmente, a maior causa de mortes no mundo. Elas foram
responsaveis por mais de 17 milhdes de 6bitos em 2008, dos quais
trés milhdes ocorreram antes dos 60 anos de idade, e grande parte
poderia ter sido evitada (RADOVANOVIC et al. 2014). Ao
decorrer da entrevista a cliente listou alguns sintomas os quais
vinha sentindo antes de procurar assisténcia médica. Apds a
consulta com o médico a mesma foi diagnosticada com infec¢éo do
trato urinario (ITU). As infecgdes do trato urinario (ITUs) sdo um
dos problemas mais comuns em consultas de atendimento
primdrio, principalmente entre mulheres. Estudos epidemiolégicos
estimam que, anualmente, 10% das mulheres sdo diagnosticadas
com cistite ¢ 60% tém pelo menos um episodio de ITU ao longo da
vida (PAULA et al., 2015). Lopes e Tavares (2005) ainda ressalta
que as infec¢des com presenca de sintomas do trato urindrio,
classifica como uma das mais frequentes infecgdes bacterianas do
ser humano, ocupando a segunda colocac¢do nas infecgbOes mais
comuns na populagdo em geral, predominando entre os adultos do
sexo feminino.

CONCLUSAO

A infecgdo de trato urindrio (ITU) é uma patologia mais
frequentemente encontrada em mulheres, devido a uretra ser menor
que a do homem. Pode causar sérios problemas caso nao seja tratada
de forma correta.

Com isso as ITU’s requerem um diagnostico correto identificando o
agente causador e buscando tratamento com os farmacos certos, para
que os pacientes ndo desenvolvam nenhum tipo de complicagdo.
Todo esse processo de identificagio do patdogeno ao tratamento
depende tanto dos pacientes em ndo omitir uso de certos tipos de
medicamentos e também do clinico em coletar o material de forma
correta, analisar e interpretar os resultados com pericia.

Portanto, ficou nitido que a paciente ndo sabia como evitar esse tipo
de infec¢dio, por isso apresentava tanto medo, hoje a cliente ndo
sente tato medo quanto antes, pois ja sabe como evitar e como tratar
caso isso ocorra novamente. E desde entdo nunca mais apresentou
sintomas de infec¢do urinaria.

REFERENCIAS

RORIZ-FILHO, Jarbas S et al. Infecgfio do trato urindrio. Medicina. Ribeirfio Preto, v. 43, n. 2, p. 118-25, 2010. Disponivel em: <https://www.revistas.usp.br/rmrp/article/view/166/167>.
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ACOMPANHAMENTO FARMACOTERAPEUTICO DE PACIENTE COM DIABETES
MELLITUS TIPO 2 INSULINIZADA
RESUMO
FARIA, Flavia Eduarda Silva’
ANDRADE, Leticia Cardoso?
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Plavras-chave: Diabetes mellitus. Insulina. Acompanhamento farmacoterapéutico.

O objetivo desse trabalho foi realizar o Acompanhamento Farmacoterapéutico de uma
paciente com diabetes mellitus tipo 2, insulinizada, a fim de contribuir para a adesao efetiva
ao tratamento, possibilitando o alcance das metas terapéuticas e melhoria da qualidade de
vida. O diabetes mellitus € um disturbio crénico caracterizado pelo comprometimento do
metabolismo da glicose e de outros substratos produtores de energia, assim como pelo
desenvolvimento tardio de complicagdes vasculares e neuropaticas. Pode ser classificado
em diabetes tipo 1 (DM 1), diabetes tipo 2 (DM 2), diabetes gestacional e outros tipos
especificos de diabetes. O diabetes tipo 2 & responsavel pela maioria (entre 90 a 95%) dos
casos de diabetes encontrado na pratica clinica, e se caracteriza por apresentar uma
deficiéncia na secregao e resisténcia insulinica. O estado hiperglicémico hiperosmolar (EHH)
e a cetoacidose diabética (CAD) sao duas complicagdes agudas que podem ocorrer durante
a evolugao do DM 1 e DM 2. As complicagdes cronicas incluem retinopatia, nefropatia e
neuropatia (microvasculares); cardiopatia isquémica, doenga cerebrovascular
(macrovasculares) (ADA, 2013; SBD, 2014). Essas complicagcdes podem ser evitadas com a
realizagao adequada do tratamento farmacolégico e ndo farmacolégico. O farmacéutico pode
orientar o paciente com diabetes a seguir corretamente seu tratamento, através do
acompanhamento farmacoterapéutico, cujo objetivo €& alcancgar resultados concretos que
melhorem a qualidade de vida do paciente. A pratica da educacdao em diabetes & de extrema
importancia uma vez que auxilia no alcance das metas terapéuticas, reduzindo a
possibilidade de aparecimento de complicagcdes. Atencao especial deve ser dada aos
pacientes que utilizam insulina, considerando a complexidade do processo de preparo e
aplicacao, e o fato da acao da insulina estar diretamente relacionada a fatores que envolvem
desde a sua aquisicdo. O acompanhamento farmacoterapéutico foi realizado por meio de
visitas domiciliares mensais. Os resultados demonstram que anteriormente a intervencao, a
paciente apresentava 0% de seus valores de indice glicémico dentro da meta terapéutica, no
entanto, com o acompanhamento a mesma passou a apresentar 17,7% de seus valores
dentro da meta. Estes dados sugerem que o acompanhamento farmacoterapéutico
possibilitou a melhoria na execugao do tratamento, com o estimulo a adesao terapéutica e
ao manejo correto da insulina. Para esta paciente, as visitas de acompanhamento
farmacoterapéutico contribuiram para uma maior efetividade em seu tratamento, contribuindo
assim para a melhoria de sua condicao de saude e prevencao de complicagdes relacionadas
ao diabetes mellitus.

REFERENCIA
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DEPRESSAO EM GRADUANDOS DE ENFERMAGEM
RESUMO
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Palavras-chave: Depressao. Enfermagem. Graduacgédo. Individuo.

A depressao € um dos Transtornos do Humor, caracterizada por lentificagcdo dos processos
psiquicos. Trata-se, neste caso, de uma resposta a conflitos intimos e determinados por
fatores vivenciais. A experiéncia vivida no estagio pelos graduandos de Enfermagem,
concomitantemente com a realidade individual, gera uma situagcao ameacadora, a ponto de
manté-los alienados,e contribuir para emergir o sentimento de fuga. Os académicos deixam
explicitos sentimentos, como inseguranca e medo, quando percebem que terao que agir
junto ao paciente com a postura de um profissional. Diante da relevancia desta problematica,
pretendeu-se com este estudo fazer um Ilevantamento dos sintomas indicativos de
depressao em alunos do curso de graduagao em Enfermagem da Faculdade de Medicina do
ABC no ano de 2015. Trata-se de um estudo exploratério-descritivo, cujo instrumento
utilizado foi o Inventario de Depressao de Beck traduzido para varios idiomas e validado em
diferentes paises. Ao recorrer a literatura, no intuito de entender o elevado numero de alunos
com sintomas indicativos de depressdao na segunda e quarta séries, deparou-se com
explicagoes de alguns estudiosos a respeito da tematica em estudantes que cursam a
graduacao em Enfermagem. O primeiro contato do aluno com o paciente em estagio pratico
no hospital ocorre durante o segundo ano de graduacao. Neste ano ministra-se a disciplina
basica de Semiologia e Semiotécnica, que familiariza os académicos com os procedimentos
de enfermagem, manejo de materiais, ambientes hospitalares e com os principios do
processo de trabalho na enfermagem. Os alunos de enfermagem da segunda série sofrem
um grande impacto em suas vidas, no primeiro contato com o paciente e, muitas vezes,
contato com a morte. Quanto aos alunos que estudam e trabalham na area da saude, pode-
se perceber que estes apresentaram maior numero de pontos de sintomas indicativos de
depressao. Conforme a literatura aponta, as pessoas que trabalham e estudam levam uma
vida muito intensa e desgastante, podendo apresentar maior numero de sintomas indicativos
de depressao, devido ao cansaco fisico e emocional intensos. Acreditamos que os alunos
que trabalham na area da saude utilizam mecanismos de defesa para lidaremm com suas
angustias pessoais como: fragmentacao da relagcao técnico-paciente; despersonalizagao e
negacao da importancia do individuo; distanciamento e negacdo dos sentimentos; reducao
do peso da responsabilidade. Os resultados apontam que a populagdo encontra-se,
principalmente na faixa etaria entre 17 e 20 anos. Representam um grupo na fase final da
adolescéncia, com pouca experiéncia de vida, que elegeram a enfermagem como profissao
sem muitas vezes terem clara a idéia do que isso representa ou o significado para suas
vidas. Com os resultados obtidos, a implantagao de programas de suporte psicoldégico aos
alunos, deve ser prontamente realizada, com o objetivo de dar suporte para lidarem com as
situagdes conflituosas inerentes a vida académica e qualidade de vida pessoal, prevenindo
possiveis disfuncdes e disturbios.

REFERENCIA
GARRO, Igor Moreira Barbosa; CAMILLO, Simone de Oliveira; NOBREGA, Maria do
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INFECCOES HOSPITALARES E O PAPEL DO ENFERMEIRO NO CONTROLE DE
MICRO-ORGANISMOS
RESUMO
DAIREL, Ana Karolina V'
FERREIRA, Juliana de Carvalho?
WEEL, Ingrid Cristina®
Palavras — chave: Infec¢gdes. Agentes patogénicos. Cuidados de Enfermagem.

A infecgao hospitalar (IH) € aquela que se manifesta durante a internagiao ou apdés a alta do
paciente, que em destaque, temos as pneumonias associadas aos ventiladores, as infe¢des do
trato urinario associadas a presenga de cateter, as infecgdes do local cirurgico e as infe¢gdes da
corrente sanguinea. A maior parte destas infecgdes € <causada por Dbactérias,
comoStaphylococcus aureus, Enterococcusfaecalis, Escherichia coli, Klebsiellapneumonrniae,
Pseudomonasaeruginosae Acinetobacterbaumanni, porém podem também estar presentes
fungos, parasitas e virus. As bactérias Gram positivas apresentam-se como agentes patogénicos
bastante frequentes, destacando-se a espécie Sraphyiococcus aureus como a mais comum ao
nivel das IH, sendo responsavel pelo desenvolvimento de infecgdes como pneumonia,
osteomiclite, endocardite e septicemia. Apesar disso, sdo as bactérias Gram negativasque mais
se destacam pelas infecg¢des, como a FEscherichia coli, que apresentam a capacidade de
colonizar locais quando as defesas do hospedeiro se encontram comprometidas, a qual pode
ocorrer devido a insercao de cateter, podendo causar infe¢Ses graves no local cirargico, no
pulmao, bacteremia e peritonite, além de estarem relacionadas com a alta probabilidade de
adquirirem resisténcia aos antibidticos. A suscetibilidade do paciente a infecg¢do tende a ser
aumentada devido ao constante contato com pacientes de diversas patologias, o uso de materiais
em procedimentos, o contato com os profissionais de satde e a propria vulnerabilidade do
individuo. Portanto, as recomendag¢des incluidas nas precaugdes de IH sao: higiene das maos,
uso apropriado de equipamento de prote¢iao individual, desinfe¢do e esterilizacao dos
dispositivos médicos, boas praticas nos procedimentos invasivos, correta utilizagao e rejei¢ao de
objetos corto-perfurantes e residuos hospitalares, higiene respiratéria, colocagao correta de
pacientes conforme a patologia em causa, uso racional de antimicrobianos, praticas seguras para
administragdo de injetaveis e planos de vacinagdo.Desta forma, torna-se relevante a obtengao de
conhecimentos que possam promover medidas de controle adequadas, pois os pacientes
hospitalizados recebem cuidados de enfermagem ao longo da interna¢ido, sendo assim, cabe a
essa equipe a prevengao e o controle das TH.
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DEPRESSAO POS-PARTO: FATORES DE RISCO E
REPERCUSSOES NO DESENVOLVIMENTO INFANTIL
RESUMO
GUIMARAES,Daniella Oliveira’
SOUZA ,Jaqueline Lucena?
NEVES,Déner?
Palavras-chave:depressao pos-parto. Sintomas. Desenvolvimento da crianga.

A depressao pos-parto afeta 10% a 15% das mulheres. Este quadro tem seu inicio
durante o primeiro ano do pds-parto, e pode persistir por mais de um ano. Estudos
recentes de saude mental relacionados ao parto levaram a uma mudanga no conceito
de depressao pods-parto (DPP), por considera-la um aspecto de transtornos
depressivos que surgem no periodo perinatal. Os sintomas de DPP incluem
irritabilidade, choro frequente, sentimentos de desamparo, falta de motivacao,
desinteresse sexual, alteracdoes alimentares e do sono, sensacao de incapacidade de
lidar com novas situagdes, queixas psicossomaticas, dores nas costas, erupcgodes
vaginais e dor abdominal, sem causa organica. A psicose pods-parto € considerada
mais rara, afetando 1 a 2 em cada 1.000, tendendo a apresentar uma maior incidéncia
em primiparas. O infanticidio esta associado, com maior frequéncia, a episddios
psicoticos no pods-parto, com alucinagdes de comando ou delirios de possessao
envolvendo o bebé, requerendo estes episddios tratamento intensivo e, por vezes,
hospitalizagcao. Com relagdao aos companheiros de mulheres que apresentam DPP,
estes também podem apresentar depressao apds o nascimento do bebé&, estando esta
relacionada a depressao materna. A depressdao materna €& relacionada em trés
categorias: 1) refere-se a qualidade dos relacionamentos interpessoais da mae,
particularmente com seu parceiro; 2) relaciona-se a gravidez, ao parto e a ocorréncia
de eventos estressantes; 3) refere-se a adversidades socioecondmicas. Quanto aos
fatores envolvidos em relagcao ao tipo de DPP evidenciaram 5 fatores de risco
significativos: 1) histéria prévia de depressao na mae; 2) gravidez nao planejada; 3)
primeira gestacao; 4) atitude negativa do pai quanto a gravidez; 5) estado de saude da
crianca. As atitudes maternas quanto ao recém-nascido sao altamente variaveis, mas
podem incluir desinteresse, medo de ficar a s6s com o bebé&, maior rejeicao,
negligéncia e agressividade quando lidam com seus filhos. Os filhos de maes
deprimidas apresentaram dificuldades para se envolver e manter uma interagcao social,
tendo déficits na regulagao dos seus estados afetivos. A detecgao precoce dos fatores
de risco envolvidos na DPP, realizada mediante o acompanhamento das gestantes, &
um fator importante para a prevencdo da mesma e na interacadao mae-filho, abrindo
possibilidade de auxilio a mulher. Na perspectiva da Psicologia da Saude, considera-se
que os profissionais de saude/educacao que estao envolvidos em trabalhos com
gestantes desempenham um papel importante neste reconhecimento, diagnosticando e
encaminhando as familias para atendimento psicolégico, podendo com este trabalho
auxiliar o desenvolvimento infantil saudavel.
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A DOR E O PROTAGONISMO DA MULHER NA PARTURICAO
RESUMO
JESUS', Ana
ROSAZ?, Nathalia

Palavras-chave: Dor. Medo.Parturigao.Protagonismo.

O parto, diferentemente da gravidez em que um longo periodo favorece a adaptacao das
mudangas, caracteriza-se como evento que provoca mudancgas abruptas e intensas. A dor
do trabalho de parto envolve uma complexidade de respostas neuro comportamentais ao
estimulo algico e fornece uma caracteristica pessoal e unica a dor sentida. A relacao de
causa e efeito nessa situacdao nem sempre corresponde a uma resposta clinica, pois o que
importa, nesse caso, € entender a dor vivenciada pela parturiente e ameniza-la. A cultura
dita a forma e a resposta comportamental a dor, em que cada grupo social e, as vezes, até
mesmo a familia tém a proépria representagao social.Fatores socioculturais interferem no
modo como a parturiente sente e interpreta o processo de parturicdo. No Brasil, o parto
normal esta associado a figura de dor e sofrimento que, por seu carater fisiolégico, impoe a
mulher um comportamento de superacao frente a dor do trabalho de parto. Potencializados
pela midia, os fendmenos de sofrimento e dor estdo associados a doenca que, por sua vez,
exige tratamento médico. A representagao social do parto, trata da contribuigdo do individuo
na construcao de um saber coletivo que orienta e interpreta os comportamentos sociais. O
objetivo desse estudo foi compreender pela teoria das representagdes sociais, as dimensodes
socioculturais da dor e seu impacto no protagonismo da mulher na parturicdo, utilizou-se a
metodologia qualitativa, com o referencial tedérico da fenomenologia e da teoria da
representacao social. Das entrevistas feitas as gestantes no ultimo trimestre da gestacao,
durante o atendimento pré-natal,constataram que as representacdes sociais sobre a
parturicdo congregam diversos conteudos que, no geral, simbolizam sentimentos de
apreensao, duvidas e dentre outros o medo da dor e suas repercussdes.O medo da doresta
fortemente representado no imaginario das gestantes e aumenta com a proximidade do
parto.Culturalmente, a sociedade da crédito ao modelo de assisténcia centrado no
especialista, com enfoque para a seguranca que permeia as expectativas e influencia as
decisdes da mulher sobre a escolha do parto.O medo da dor e a desinformacao tém sido
fortes elementos de persuasdo do médico para a aceitacdo passiva da mulhera cesarea.Em
conclusao, observa-se que a dor tem o poder de influenciar o comportamento da gestante,
ede se tornar génese de outros sentimentos aversivos e de preocupagdes que envolvem o
evento da parturicdo,se mostrando um grande influenciador na escolha da via do parto.
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QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES COM DOENCA RENAL CRONICA EM
HEMODIALISE: UM ESTUDO DE CASO
RESUMO
LIMA", Jalmira Ferreira Gomes
SILVA', Taynara Romano
MESQUITA", Thais Maria Araujo
MOTAZ2, Luciene

Palavras-chave: Insufici€ncia Renal Cronica. Qualidade de Vida. Hemodialise.

A doenca renal crénica € um problema de saude publica que se refere a faléncia dos rins,
sendo esses, responsaveis pela homeostase do corpo humano, € uma doencga que interfere
diretamente na capacidade funcional, na independéncia e consequentemente, na qualidade
de vida. A doenca traz complicagcdes digestivas, cardiovasculares, neuroldégicas, oscilagcdoes
na pele e nos ossos e anemia. Os primeiros sinais e sintomas da DRC, muitas vezes,
aparecem quando a funcdo renal ja esta bastante reduzida. As causas mais comuns da
faléncia renal sao: diabetes, glomerulonefrites, nefrosclerose hipertensiva, doenca
renovascular, rins policisticos, uropatias obstrutivas e malformagdes congénitas. O
organismo nao consegue sobreviver sem a funcao do rim. Logo a insuficiéncia renal pode
levar o paciente a morte se nao for tratado adequadamente, e € preciso uma maquina para
fazer a funcdo do rim, feita por meio de um mecanismo extracorpdéreo de filtragem chamado
hemodialise. O presente estudo tem como objetivo conhecer a qualidade de vida de um
paciente portador de IRC em tratamento de hemodialise. Este estudo € de abordagem
qualitativa com método de estudo de caso. Foi realizada entrevista a uma paciente de 60
anos, casada, com diagnodstico de doenca renal créonica em tratamento de hemodialise,
apresentando estado clinico e psicoloégico estavel. A coleta de dados ocorreu no més de
setembro de 2019, por meio de uma entrevista com quatro perguntas semiestruturada
aplicada a paciente, em sua residéncia. Como resultado da aplicagao das quatro perguntas
subjetivas em relacdo a qualidade de vida dessa paciente emergiram as seguintes
conclusdes: Fraqueza, caimbras, dor no peito, calafrios, queda da pressao arterial e inchaco
durante a hemodialise; Sente que sua qualidade de vida piorou apds a doenga, pois, a vida
sexual ficou prejudicada, nao realiza mais atividade fisica; E relata que para melhorar sua
qualidade de vida procura se alimentar com alimentos saudaveis mantiver sua qualidade
mental, pensar em coisas positivas, ter fé e refugio em Deus, viajar e ter amizades. Destaca-
se também que, mesmo com todas as alteragdes acarretadas com o decorrer da doenga, a
pessoa deste estudo demonstrou que, apesar das restricoes e das mudancas no habito de
vida, € importante continuar e superar dificuldades, objetivando uma melhor qualidade de
vida. R
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O RENASCIMENTO DO PARTO
RESENHA
MAGALHAES, Stefani’
ROSA, Nathalia?
Palavras-chave: Parto humanizado. Cesaria. Parto normal.

O Renascimento do Parto € um filme produzido de forma independente, tendo roteiro,
producao e pesquisa realizados pela psicéloga, doula e educadora perinatal Erica de Paula,
sendo dirigido por Eduardo Chauvet, montador e diretor de cinema brasileiro. No ano de
2013, foi o documentario com a segunda maior bilheteria do pais, selecionado em diversos
festivais, como o Los Angeles BrazilianFilm Festival. A qualidade do filme também p&éde ser
constatada em sessao especial no Palacio do Planalto, Férum Mundial de Direitos
Humanos e Organizacdo Pan-Americana de saude. O Renascimento do Parto € um
documentario significativo que desmistificaos argumentos do excessivo numero de
cesarianas. A obra aborda a tematica do parto através da experiéncia das mulheres e sob a
perspectiva dos profissionais relacionados a area, tanto no Brasil como em outros paises,
bidlogos, antropdlogos e especialistas em saude publica, também compdem o elenco. O
documentario proporciona um olhar humanizado para assisténcia ao parto, demonstra
nitidamente uma critica para as relagdes existentes entre o médico e a parturiente. No filme,
sdo apresentadas situagcdes nas quais as vontades das maes nao sao respeitadas, sendo
submetidas a uma assisténcia sem o devido embasamento cientifico. A primeira cena do
Renascimento do Parto, ja traz um impacto agressivo do filme, denunciando o desrespeito
da escolha da gestante que queria um parto normal, porém foi induzida a fazer uma
cesariana, o relato da mesma, continua dizendo que o recém-nascido foi recepcionado de
forma insensivel e submetido a varios procedimentos brutais, essa foi s6 a primeira
descricao de outras experiéncias que permeou as cenas seguintes. Neste filme, percebemos
que um parto de forma humanizada, influencia psicologicamente e fisiologicamente a vida da
mulher e da crianca, sendo assim, torna-se preocupante as estatisticas do numero de
cesarianas que sao realizadas desnecessariamente no Brasil. Os beneficios do parto normal
ja vém sendo pauta de discussao no meio académico e no ativismo feminino, contudo o
documentario buscou levar esse conhecimento ao publico geral, com base em depoimentos
veridicos, visdo cientifica e apelo pelo direito de escolha, pois como disse Michel Odent
(1981) “Para mudar o mundo €& preciso primeiro, mudar a forma de Nascer”.
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HANSENIASE: DIAGNOSTICO E TRATAMENTO
RESUMO
MALAGUTTI, Maria Cecilia’
SANTOS, Matheus Lopes?
MARTINS, Maria das Neves?®

Palavras-Chave: Hanseniase. Diagndstico. Mycobacterium leprae. Prevencao.

O objetivo deste estudo €& fornecer ao profissional de saude subsidios que facilitem o seu
desempenho no diagndstico e tratamento da hanseniase, visando eliminar fontes de
infeccao e evitar sequelas. A hanseniase € uma infecgcao crénica causada pelo bacilo
Mycobacterium leprae, € contagiosa e apresenta baixa morbidade. Pesquisas apontam que
o Brasil esta em segundo lugar com varios casos, s6 perde para a india que é o unico pais
que nao atingiu a meta de eliminagcdo da doenca. Acredita-se que a transmissdao da
hanseniase aconteca através do contato intimo do individuo, através da inalagdo de bacilos.
O diagndstico laboratorial da doenga afirma que nenhum exame laboratorial € suficiente para
diagnosticar ou classificar a hanseniase. De acordo com diagndstico clinico, a hanseniase
se divide em dois grupos instaveis, o indeterminado e o dimorfo, e outros dois tipos estaveis,
tuberculoide e virchowiano polares. A OMS (Organizacao Mundial da Saude) classificou a
hanseniase conforme o indice baciloscopico, em paucibacilar (indice baciloscépico menor
que 2+) e multibacilar (indice baciloscépico maior ou igual a 2+). Na forma tuberculoide a
doencga é limitada pela resposta imunocelular do hospedeiro Mycobacterium leprae que da
capacidade dos bacilos se multiplicaremm. Na forma vichowiana o bacilo multiplica-se e
dissemina-se por via hematogénica pela auséncia da resposta imunocelular do hospedeiro
que causa ressecamento da pele e hansenomas. O grupo dimorfo apresenta diversas
manifestagoes, pelas diferentes respostas imunocelulares do hospedeiro que causa lesdes
com bordas externas e esmaecentes e internas. As lesdes cutaneas dimorfo-vichowianos
lembram as dos virchowianos, tendendo a ser numerosas, com areas anestesiadas. O grupo
indeterminado caracteriza-se por maculas hipocromicas apresentando grande perca da
sensibilidade. O tratamento ocorre por poliquimioterapia que emprega esquemas baseados
na classificacao operacional, para paucibacilares sdo seis doses e para multibacilares sao
doze doses. Apds o tratamento regular, o portador recebe alta por cura, independentemente
da negativacao baciloscoépica. Recidivas sdao raras, mas, podem ocorrer apos cinco anos.
Essa doenca pode deixar sequelas e a melhor forma de preveni-las € o diagndstico e
tratamento precoce, e caso ocorra sequelas indicam-se cirurgias e reabilitagcdes. Para a
prevencao da hanseniase, nao existe vacina especifica contra o Mycobacterium leprae, mas
por si propria a BCG (Calmette-Guérin) ajuda o organismo a criar resisténcia contra o bacilo
e reduzir incidéncia das formas multibacilares, para individuos sem a cicatriz ou com cicatriz
da BCG prescreve-se um dose, com duas cicatrizes nenhuma dose €& necessaria.
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CONHECIMENTO E ATITUDE DOS ENFERMEIROS FRENTE AO PROCESSO DE
DOACAO DE ORGAOS
RESUMO

MARTINS. Maria das Neves'
Palavras-chave: Menopausa. Baixa Autoestima. Relagdes Sociais. Familiares

A menopausa € a definigdo dada ao momento em que a mulher passa do periodo
reprodutivo para o periodo nao reprodutivo. Para a Organizagdo Mundial de Saude -
OMS se trata de um evento biolégico espontdneo e natural, marcado pela perda de
atividade folicular ovariana, do que decorre o cessar da ovulagao por um periodo
excedido em 12 meses, a partir do que, assumido o carater permanente, esta
estabelecida a menopausa (LOMONACO; TOMAZ; RAMOS, 2015). A mulher cessa de
procriar, o que, consta de relevante etapa no seu ciclo de vida, dado a sua associagao
com o processo do envelhecimento. A pesquisa tem como objetivo investigar as
consequéncias da menopausa nas relagdes sociais e familiares, a partir da
caracterizacao da menopausa como fase ou parte integrante do ciclo de vida da mulher
e da identificacao das manifestacoes relacionadas as interagdes sociais vivenciadas
pelas mulheres em decorréncia dessa fase da vida. Pesquisa do tipo exploratéria e
bibliografica permitiu constatar que a mulher com menopausa passa por um periodo
extremamente conturbado e de insegurancas com niveis de percepc¢oes diversificados
acerca das varias fases de sua vida. Essas desarmonias sao reflexos dos sinais e
sintomas emitidos pelo corpo decorrentes da intensificagcdo do processo de interrupcao
na produgdao de hormoénios como o estréogeno. Concomitante ao confronto desta
mulher, que se depara com um corpo que envelhece, que nao pode mais ter filhos, as
possiveis modificagcdes relacionais conjugais que possam ja estar desgastadas desde
o advento dos filhos, até sua emancipacgao, a ressignificagcdo nos processos interativos
afetivo-sociais vao desde a vida a dois, a vida so, até a que vinculos manter e quais
renovar. Profundas podem ser estas mudancas, chegando até a possibilidade de
vivéncias depressivas, o que exige reflexao e flexibilidade nestas novas elaboracoes e
reorganizagdoes do jeito de seguir vivendo. As principais consequéncias desse
processo sdao a reducdao da autoestima, desencadeando atitudes negativas, o que
repercute em outros aspectos da vida como a relagao consigo, com a familia e com as
pessoas que fazem parte de suas relagdes sociais. Foi possivel concluir que é
extremamente importante prestar apoio especializado a essas mulheres, uma vez que
elas passam por uma fase critica de suas vidas e buscam respostas para varias
duvidas auxiliando-as para que superem os desafios com qualidade de vida.

REFERENCIAS
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CANCER DE PROSTATA: REVISAO DE LITERATURA
RESUMO

MENDES, Samuel Francisco'
OLIVEIRA, Nayara Gomes de'
MOTA, Luciene Lourenco?

Palavras-chaves: Cancer de Préstata. Neoplasia. Conhecimento.

A discussao a respeito do cancer de prostata mostra-se relevante, uma vez que e o
segundo tipo de neoplasia mais comum entre os homens, com uma perspectiva de,
aproximadamente, 68.220 novos casos para o ano de 2018, no Brasil, e € o quarto
mais frequente quando se analisa o quadro geral de neoplasias. A idade,
hereditariedade e origem étnica sdo os fatores de risco identificados para o
desenvolvimento do cancer de prostata. A maior parte dos diagndsticos de cancer de
prostata esta relacionada aos homens com idade acima de 65 anos e uma taxa de
menos de 1% a homens com idade abaixo dos 50 anos. Um estudo com o objetivo
de aprofundar os conhecimentos a cerca da ocorréncia do cancer de proéstata, seus
fatores de risco, sintomas, formas de diagndsticos, prevencido e de tratamento,
através de uma revisdo da literatura disponivel, tanto webliografica quanto
bibliografica, de modo que a obra caracteriza-se como qualitativa, com objetivo
descritivo, sendo, por fim, uma revisdo da literatura sobre o tema abordado. De
acordo com o objetivo proposto, que foi obter um conhecimento mais aprofundado
em relagcao ao Cancer de Prdéstata, percebemos um indice elevado dessa neoplasia,
que tem como fator de risco principal o fator hereditario, que representa 25% dos
casos dessa patologia. Em sua fase inicial, o cancer de préstata ndo apresenta
sinais e sintomas, e quando manifesta, os mais comuns s&o: dificuldade ao urinar,
hematdria, jato de urina diminuido, necessidade de urinar muitas vezes durante o dia
ou a noite.A descoberta da maior parte dos casos de cancer de prostata e feita pelo
exame de toque retal.O diagndstico definitivo do Cancer de Prdéstata (CaP) é feito
através da ultrassonografia transretal com bidpsia prostatica por agulha. O cancer de
prostata € conceituado como um cancer de bom progndstico, se diagnosticado e
tratado apropriadamente. As acdes de controle da doenca necessitam focar em
estratégias como a prevencao primaria e o diagndstico precoce. Por todos esses
aspectos, o conhecimento dessa patologia proporciona uma melhor elaboracdo de
meétodos voltados para a promocgdo, prevencao e tratamento, resultando na
diminuicdo dos indices de morbidades e mortalidades.
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MULHERES COM SINDROME HIPERTENSIVA ESPECIFICA DA GRAVIDEZ (SHEG):
EVIDENCIAS PARA O CUIDADO DE ENFERMAGEM
RESUMO
MENEZES"', Daniela
ROSAZ, Nathalia

Palavras-chave: Hipertensao. Pré-eclampsia. Cuidado de Enfermagem.

A gravidez € um evento fisioldgico que deve ser visto pelas gestantes e equipes da saude
como uma experiéncia de vida saudavel, que promove varias alteragdes fisicas e psiquicas
e, eventualmente patolégicas, ocorrendo em cerca de 7% a 10% de todas as gestacdes,
sendo esta a primeira causa de mortalidade materna no Brasil e a terceira do mundo, a
Sindrome Hipertensiva Especifica da Gravidez (SHEG). Ela subdividiu-se em duas formas
peculiares: pré-eclampsia, caracterizada por pressao arterial sistélica e diastdlica
=140mmhg e = 90mmhg, respectivamente, e proteinuria; e eclampsia: pré-eclampsia
associada a convulsdes generalizadas, podendo ainda evoluir para quadros muito graves,
como a sindrome HELLP. Segundo a Organizacao Mundial da Saude (OMS), toda mulher
tem direito a assisténcia pré-natal adequada, devendo-se levar em consideragao os fatores
emocionais, sociais e psicoloégicos envolvidos no processo. A reducdao da mortalidade
materno-infantil € prioridade e uma das metas do pacto pela vida, englobado na politica do
Sistema Unico de Saude (SUS). No entanto, ainda sdo necessarios esforgos para que essa
questao seja tratada como prioritaria. Nas consultas de pré-natal, pouco se investiga acerca
do conhecimento que as mulheres tém sobre o processo gestacional e suas complicagcdes
contribuindo para uma resposta insatisfatéria a terapéutica adotada. As mulheres devem ter
acesso a educacao em saude para compreender melhor o processo que vivenciam e, assim,
participar efetivamente das decisbes em relagdo ao parto, puerpério e a amamentacgao.
Cabe aos profissionais da saude transmitir as gestantes conhecimentos despertando-as para
o autocuidado, pois a educacao € uma das principais acoes que devem ser implementadas
em saude, uma vez que desenvolvem a promogdo e a prevencao de complicagdes. Os
sentimentos alegados por essas gestantes foram o medo de morrer, de perder o bebé, e a
angustia em relacao ao desconhecido. Esses aspectos negativos podem ser minimizados
com orientagcdes adequadas de uma equipe multidisciplinar, postura acolhedora, atitudes de
promocao da saude e politicas publicas efetivas. O enfermeiro € o mais habil profissional
para realizar os primeiros atendimentos e o encaminhamento para o pré-natal de alto risco, e
estes devem ter um novo olhar que contemple ndo apenas o fazer tecnolégico, mas o estar
presente, ser com o outro, multiplicando cuidados e minimizando as dificuldades para que
possa oferecer a gestante uma assisténcia gravidico-puerperal holistica, individualizada e
humanizada.

REFERENCIA
NOUR, Guilherme Frederico Abdul et al. Mulheres com sindrome hipertensiva especifica
da gravidez: evidéncias para o cuidado de enfermagem. SANARE-Revista de Politicas
Publicas, v. 14, n1, 2015. Disponivel em: <
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' Académica do 6° periodo do Curso de Enfermagem da Faculdade de Ciéncias da Saude de Unai -
FACISA

?Professora Orientadora. Docente do Curso de Graduagao em Enfermagem da Faculdade de Ciéncias
da Saude de Unai - FACISA

37



X CONGRESSO DE N
INICIACAO CIENTIFICA FACISA

—— UN A

Faculdade de Ciéncias da Saude de Unai

L

O AUTISMO NA EDUCACAO INFANTIL
RESUMO
PEREIRA, Vitéria'
GOMES, Rhaissa?
NEVES, Denner?
Palavras-chave: Autismo. Educacao Infantil. Desenvolvimento

O artigo cientifico do qual se trata esse resumo tem como objetivo analisar questdes
relacionadas ao transtorno do espectro autista, tais como tratamento adequado,
sintomas, e a relagdo existente entre o autismo e a educacgado infantil. O autismo
pode ser classificado em trés graus, o leve, o moderado e o severo. O portador
dessa deficiéncia apresenta sintomas como: dificuldade na comunicacao social,
comportamentos repetitivos e restritos, recusa as atividades, falta de resposta a
estimulos e etc. A educacao inclusiva abriu espaco para que o autismo e demais
transtornos fossem discutidos no ambito educacional. O autismo surge ainda na
infancia e atrapalha no desenvolvimento da criangca. A causa do autismo é
desconhecida, apesar de existirem inUmeras pesquisas a respeito. Segundo a ONU,
um em cada 68 (sessenta e oito) individuos apresenta algum transtorno do espectro
autista. Importante dizer que o melhor € que o autismo seja detectado o mais rapido
possivel, uma vez que o tratamento proporciona melhora significativa, sendo ainda
mais perceptivel se aliado a educacao adequada. Esta previsto na Lei de Diretrizes e
Bases da Educacdo — LDB nos Arts. 29 e 30 o direito a educacao basica para alunos
com diagndstico de autismo ou demais transtornos. Além disso, a crianca também
tem direito a acompanhante especializado. A educacao infantil possibilita o
desenvolvimento social, fisico, motor e cognitivo fazendo com que a crianca adquira
maiores habilidades. Vale ressaltar que existe o Atendimento Educacional
Especializado AEE, que tem como objetivo assegurar a inclusdao escolar para
criancas com necessidades especiais, garantindo o acesso a educagcao desde a
educacgao basica até o ensino superior, complementando ou suplementando a
formacao do ensino regular. Entende-se, portanto, que a educacao infantil influencia
diretamente no desenvolvimento e evolugao da crianca portadora do transtorno do
espectro autista (TEA) seja ele leve, moderado ou severo. Diante o exposto, os
autores do artigo em tela, compreenderam de um modo geral, que independente de
uma deficiéncia especifica, toda crianga precisa de atencido e cuidado em sua
totalidade. Além disso, perceberam-se também que o autismo se manifesta de forma
diferente em cada crianga, algumas apresentam dificuldades em tarefas simples e
outras habilidades valiosas. Por fim, € necessario que os profissionais da pedagogia
entendam que as diversidades da inclusdao devem ser discutidas e compreendidas, a
fim de que as necessidades das criangcas sejam atendidas da melhor maneira
possivel. R
REFERENCIA
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O TRABALHO EM URGENCIA E EMERGENCIA E A RELAGAO COM A SAUDE DAS
PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM
RESUMO
ROCHA, Samara silva’
GOMES, Warley?
MARTINS, Maria das Neves?®

Palavras-chave: Equilibrio. Psicodinamica do trabalho. Saude/adoecimento. Defici€ncia de
recursos.

Compreende-se, no presente estudo, a relacdo saude-adoecimento como processo
social, uma vez que o nexo biopsiquico &€ a expressdao de determinado processo
histérico que se concretiza na corporeidade humana Os servigos publicos de urgéncia e
emergéncia tem se caracterizado com um ritmo acelerado, superlotado,
consequentemente os profissionais envolvidos, como também os possiveis danos em
relacao ao favorecimento da saude ou adoecimento dos mesmos atuantes em um servico
publico de pronto socorro, tal como a dindmica adotada para manter o equilibrio emocional
diante das exigéncias do trabalho. Percebe-se no ambito trabalhista os niveis desiguais de
dominio dos agentes sobre o processo de trabalho, considerando também a variavel
distancia entre a teoria e a pratica de elementos elaborados para uma dinamica
organizacional, que possibilita compreensao, realizagcao, reconhecimento, seja coletivo, seja
individual. Conflitos interpessoais sao consideraveis de acordo com o estudo, um fator
que influencia a escolha prioritaria para o atendimento, considerando diversos casos
e situacodoes, a deficiéncia de recursos humanos e materiais, condutas exercidas,
soam predestinagcdes para acgdes intelectuais diante do risco de morte de cada paciente.
Conclui-se, portanto que a saude dos profissionais € um fator determinante também da
produgao e execucao de tarefas, logo, deve ser uma questdo de aprofundamento e
elaboracao de medidas que proporcionem satisfacdo e um trabalho bem feito por parte dos
enfermeiros e toda equipe médica. Vale ressaltar também que diversos fatores que
influenciam essa profissdo, tal como, para a protegcdo contra o sofrimento cotidiano, sendo
também um aspecto decisivo, o gosto pela funcao exercida, proporcionando assim o
equilibrio e nao adoecer diante das circunstancias, ou seja, o atributo moral da atividade.
Como também, o perfil profissional desses atuantes € privilegiado, ja que estes combatem a
morte, possuem habilidades e conhecimentos suficientes, habilidades de iniciativa individual,
capacidade de decisao rapida e dominio técnico, sendo essas caracteristicas pré
determinantes do éxito trabalhista/profissional. E primordial o reconhecimento e valorizacao,
consequentemente proporcionando saude e prazer, visto que sem reconhecimento nao ha
gosto para se fazer algo. Vale ressaltar também que a técnica, agregada com o prazer,
promove a mobilizacdo de prestadores do servigco, potencializando as atividades, as
conclusdes, além disso, proporcionando um ambiente favoravel para salvar vidas, e cuidar
de pessoas que necessitam.

REFERENCIA
Dal Pai, Daiane; Lautert, Liana; O trabalho em urgéncia e emergéncia e a relagao com a
saude das profissionais de enfermagem. Revista Latino Americana em Enfermagem.
2008. mai.-jun.Acesso em: < http://www.scielo.br/pdf/rlae/v16n3/pt_17.pdf>. 01 de Outubro
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OBESIDADE INFANTIL
RESUMO
SADY, Amanda Alves Barbosa'
RODRIGUES, Waléria Moreira®
NEVES, Déner®

Palavras-Chave: Obesidade. Criangas. Sobrepeso. Alimentacao.

O desenvolvimento da sociedade vem trazendo varios males junto com avangos. As
chamadas de doencgas do século comegam a aparecer, uma dessas doengas € a obesidade
infantil. Ela tem crescido em grande proporgdo, a ma alimentacido e a falta de atividade
fisica tornam as criangas acima do peso. Em meio a uma sociedade que esta sempre as
pressas, os pais acabam deixando de lado o cuidado com a alimentacdo de seus filhos,
buscando a “praticidade”, cada vez mais aumenta a taxa de consumo de alimentos
industrializados. A obesidade infantil vem sendo considerada uma epidemia mundial e uma
doenca crénica que progride de uma maneira absurda, ela vai muito além da aparéncia. Sao
diversas as complicagdes que o sobrepeso pode acarretar a saude, algumas delas sao o
colesterol alto, a hipertensdo, doencas pulmonares, e artrite. Problemas psicolégicos e
psicossociais também sao complicagdes que a obesidade traz consigo. A autoestima das
criancas obesas tende a ser bem baixa, ja que comumente sao vitimas de bullying, deixando
assim sequelas emocionais que sao levadas para a vida toda. Temos que ressaltar que a
infancia € uma etapa em que praticamente tudo pode influenciar no comportamento futuro.
Os alimentos mais apetitosos como fast food, chocolates, sorvetes e caldas, podem seduzir
até mesmo os adultos. As criangcas sao ainda mais frageis e propensas aos sabores
exuberantes e deliciosos dos doces. Eles sdo alimentos gordurosos e muito saborosos, e
muitas vezes sao oferecidos como recompensa por algum ato positivo que a crianca tenha
realizado. O doce ganha assim um reforgo, ja que os alimentos saudaveis sao vistos com
aversao, e a tentativa de forgar a sua ingestao s6 faz aumentar a rejeigéao a eles. E notério
que o excesso de gordura traz maleficios a saude, a situacdo em que a obesidade se
encontra € de uma condigao clinica séria, que pode se tornar a primeira causa de doencas
cronicas do mundo, criangas que apresentam obesidade tém a tendéncia e a probabilidade
de prolongar esse problema quando adultos. E necessaria uma atencido especial em
relacao ao problema, com ajuda de profissionais da area e propostas eficientes para uma
mudancga total de estilo de vida de uma forma saudavel e natural. A presenca e a
observagao dos pais sdo indispensaveis e importantes dando exemplo dentro de casa
tanto na alimentacao quanto na realizagcdo de atividades fisicas, incentivando a crianca a
praticar exercicios fisicos e manter uma dieta balanceada. Devendo entender que a
obesidade € uma doenca que pode afetar mais do que o imaginado. Sendo o sedentarismo
um dos principais fatores que levam ao desencadeamento dessa doenga. Sdo de grande
importancia o auxilio da familia, da escola e o acompanhamento de profissionais, tanto na
parte da nutricdo quanto na psicolégica.

REFERENCIA
MENEZES, Natalia Magalhaes. Obesidade Infantil. Colégio Luterano Sao

Paulo. 08 out 2018 Disponivel em:< http://www_hottopos.com/convenit31/113-
122Natalia.pdf> Acesso em: 28 set 2019.
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FATORES DE RISCO E MEDIDAS DE PREVENCAO DO CANCER DE
PROSTATA: SUBSIDIOS PARA A ENFERMAGEM

SALES, Alisson'
MOURA, Jeferson?
MARTINS, maria da Neve®

Palavras-chave:Cancer de Proéstata. Fatores de Risco. Prevencao. Enfermagem

Apresenta-se reflexao sobre fatores de risco e medidas de prevencao de cancer de
préostata, com vistas a contribuir com profissionais da saude na abordagem dos
homens durante a consulta de enfermagem. Esse cancer € o sexto tipo mais comum
no mundo e o mais prevalente em homens, representando cerca de 10% do total. E
considerado o cancer da terceira idade, uma vez que cerca de trés quartos dos
casos no mundo ocorrem a partir dos 65 anos.Nesse sentido, € fundamental que os
profissionais da saude estejam atentos aos problemas gerais e especificos que
podem acometer essa populacao, e acompanhem as politicas nacionais
favorecedoras de sua atuacao profissional.Ainda nao existem meios
comprovadamente conhecidos para se prevenir este tipo de cancer, da mesma forma
como suas causas ainda permanecem desconhecidas. Dentre os fatores de risco
destacam-se a idade avancada, origem étnica — maior incidéncia em negros e
origem hereditaria. Dentre os que atuam na diminuigdo do risco destacam-se uma
dieta rica em frutas,verduras, legumes, vegetais ricos em carotendides, graos e
cereais integrais. Ja os fatores nutricionais que potencializam o desenvolvimento da
doencga incluem uma dieta rica em gordura animal, carne vermelha, calcio, gorduras
e leite.Outros fatores como o tabagismo e o etilismo, vasectomia, também
influenciam potencialmente o desenvolvimento do cancer de proéstata. Fatores
hereditarios sdo importantes na determinacdo do risco de desenvolver clinicamente
esse tipo de cancer.Entre medidas farmacoldgicas de prevencao, existem estudos
sobre o efeito da finasterida, em que foi constatado seu potencial redutor no risco de
cancer de prostata. O enfermeiro ndo deve perder a oportunidade de abordar os
homens, aproveitando as situagdes cotidianas da assisténcia de enfermagem, na
perspectiva da promocao da saude e deteccdo precoce de agravos, orientando-os
sobre os fatores de risco e medidas de prevencao, além de identificar a presenca ou
nao desses fatores e buscar sinais e sintomas que possam indicar alteracdes
relacionadas.Considera-se necessario também que novas pesquisas sejam
conduzidas na area da promocao da saude e prevencao do cancer, bem como que
ocorram mudancas na educacado formal da populagdo e no ensino especifico dos
profissionais da area da saude, uma vez que podem proporcionar uma maior adesao
aos programas de promocgao da saude e prevencdo do cancer pelos individuos.

REFERENCIA
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INFLUENZA
RESUMO
SERAFIM, Gabriella’
MOTA,Stéfane?
WEEL, Ingrid Cristina®
Palavras-chave: Influenza. Vacinagao.Gripe.

A Influenza &€ uma doencga infecciosa aguda de origem viral que acomete o sistema
respiratério, caracterizando-se por alta transmissibilidade e grande distribuicdo global. O
agente etioldégico € o Myxo virus influenzae, ou, virus da gripe, que se subdivide nos tipos A,
B e C, porém apenas A e B apresentam relevancia clinica. A transmissao ocorre da mesma
maneira pela qual se transmite a gripe comum sendo sua disseminagao caracterizada pelo
contato de pessoa para pessoa, especialmente através de tosse ou espirros, ou através de
superficies ou objetos contaminados. O virus causa infecgcdo aguda das vias aéreas,
juntamente com quadro febril de temperatura superior a 37,8°C, além de outros sinais e
sintomas que podem ser observados, como coriza, tosses, cefaléia, mialgia e mal-estar. As
complicagcdes mais recorrentes e observadas sao pneumonias bacterianas secundarias,
pneumonia viral primaria, miosite, miocardite, pericardite, sindrome de Guillain-Barrée,
encefalite e mielite transversa, que podem levar a hospitalizagao e até a morte. A infecgcao
pode causar maior impacto e gerar um risco maior em desenvolver complicagcdes entre os
jovens, gestantes, idosos e pessoas com comorbidades. A vacinagdao como método
preventivo € considerado a intervencao e a forma mais eficiente no controle da doencga e de
suas complicagdes. Nota-se que a imunizagdo previne em até 90% dos individuos sendo
necessaria que ocorra anualmente, uma vez que este virus apresenta altas taxas de
mutacdes e os anticorpos formados contra as cepas anteriores podem nado responder
adequadamente contra as cepas circulantes mais recentes. Assim, torna-se importante
realizar nova composicao da vacina a cada ano. Existem dois tipos de vacinas contra a
gripe: a trivalente e a tetravalente. A primeira protege contra trés cepas do virus influenza, ja
segunda possui protecdo contra quatro diferentes cepas do virus influenza: duas cepas A e
duas linhagens B. Para o tratamento especifico da influenza estdo disponiveis quatro
medicamentos classicos como amantadina e rimantidina e os antivirais oseltamivir oral e
zanamivir inalagcdo sendo estes dois ultimos antivirais aprovados e recomendados para o
uso no Brasil. A intervencao terapéutica precoce ameniza e reduz tanto os sintomas quanto
o acometimento das complicagdes secundarias graves, bem como, a duragao da doenga, no
entanto pode-se concluir que a recomendagdo mais adequada, até o momento, sdo dos
meétodos eficazes de prevencdo como a vacinagao e evitar o contato com pacientes
infectados, uma vez que o virus €& altamente mutagénico e seu contagio pode levar o
individuo a morte.

REFERENCIAS
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Palavras- chave: Fungdo pulmonar. Genética. Muscoviscidose. Mutagdes.

Fibrose cistica do péancreas (FC) também conhecida como
mucoviscidose ¢ uma doenga hereditaria, autossomica recessiva,
caracterizada por atingir homens e mulheres proporcionalmente e
induzida pelo gene recessivo, ocasionando transformagdes de
glandulas exocrinas do organismo. As principais alteragdes
funcionais da doenga sdo caracterizadas por: manifestagdes

pulmonares, gastrointestinais e nas glandulas sudoriparas.

Foi realizado um estudo na Unidade de Pneumologia Infantil e Servigo
de Pneumologia do Hospital de Clinicas de Porto Alegre que objetivou
avaliar a elevagdo dos fluxos e volumes pulmonares dinamicos de
pacientes com FC e correlacionar a ligagdo entre a gravidade do
comprometimento ventilatorio com idade, sexo, genotipo e colonizagao

pulmonar.

De 52 pacientes portadores de FC, entre 4 e 26 anos, avaliaram-se 243
espirometrias. Extrairam-se informagdes sobre idade ao diagnostico ,
pesquisa genética, colonizagdo brénquica e os valores absolutos e
percentuais para fluxos e volumes da melhor espirometria de cada ano.
Dos 52 pacientes, 17 eram meninas ¢ 35 meninos. Um menino ¢ uma
menina faleceram. 49 apresentaram pelo menos uma cultura de escarro
com P. aeruginosa, 45 com S. aureus e 13 com B. cepacia. Oito
pacientes eram homozigéticos para mutagao delta FS08 (responsavel

pela maioria de casos de fibrose cistica).

De inicio analisou-se dos quatro aos seis anos (n=40), os valores
médios da capacidade vital for¢ada e do volume expiratorio foram de
114,24% e 112,25%, respectivamente.

A média da CVF permaneceu acima do normal até os 18 anos,
depois decaiu para 67,2%. A média do VEF1 alcangou valores
abaixo de 80% aos dez anos e 50% aos 18 anos. A relagdo
VEF1/CVF% se expressou baixa na primeira avaliagdo, sendo
85% entre os quatro e seis anos, com decrescimento lento e
progressivo, chegando a 63% aos 18 anos. Os valores médios
do fluxo expiratério forgado a 50% e 75% da capacidade vital
(FEF50, FEF75) e fluxo médio expiratorio forgado (FMEF)
foram normais (94%, 80% e 90%, respectivamente),
posteriormente demonstraram queda maior e precoce,
alcangando valores médios aos 18 anos de 37%, 12,5% e 19%,

respectivamente.

Conclui-se que, para os principais parametros estudados houve
diferengas significativas entre os valores médios iniciais dos
quatro aos seis anos e os valores aos 18 anos, demonstrando

declinio da fung¢@o pulmonar ao longo do tempo.

ANDRADE, Elenara da Fonseca et al. Avaliagdo evolutiva da
espirometria na fibrose cistica. Jornal de pneumologia. Brasilia.
Vol. 27, n. 3 (maio/jun. 2001), p. 130-136, 2001.
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CONHECIMENTO E ATITUDE DOS ENFERMEIROS FRENTE AO PROCESSO DE
DOACAO DE ORGAOS
RESUMO

SILVA, Ana Clara Rodrigues1
TEODORO, Lorena Aparecida Silva®
MARTINS. Maria das Neves?®

Palavras-chave: Doacao de orgaos. Transplante. Enfermagem. Morte encefalica.

Esse estudo tem como objetivo principal, identificar qual € o conhecimento e a atitude
do enfermeiro frente ao paciente em morte encefalica (ME), o que torna potencial a
doacao de érgaos. A morte encefalica consiste na perda da funcao total e irreversivel
do encéfalo que gera modificagdes na fisiologia do organismo. Quando diagnosticada
em tempo habil, a ME possibilita a captacao de érgaos, favorecendo ao transplante,
que se configura como alternativa terapéutica, frente a diversas doencas que causam
insuficiéncia ou faléncia de orgaos ou tecidos. O enfermeiro, neste contexto, € uma das
pecas-chave, visto que cabe a ele, além da prestacao de servicos assistenciais, o
gerenciamento da equipe para qualificacao do atendimento ao paciente e aos seus
familiares. Sendo assim, dele se requer que detenha conhecimento cientifico e
formacao adequada, ndao somente para repassar informagdoes aos familiares, mas
também para participar na identificagcdo de um possivel doador e, em seguida, efetuar
todo um conjunto de agdes com vistas ao transcurso minimamente acidental dos
processos. Os enfermeiros entrevistados relatam sofrer pelo processo de perda de um
ser humano, sofrimento este, minimizado pela possibilidade da doacdo dos érgaos. O
sentimento de perda, gerador de luto na familia, também pode se ver minimizado e
confortado pela doacao, e, por conseguinte, a manutencao de outras vidas. Discutivel
ainda €& a postura profissional do enfermeiro, frente aos sentimentos e as dificuldades
na interacao com a familia do potencial doador. Relatos tem mostrado e demonstrado
suficiente adequacao na postura profissional do enfermeiro, com relagao a manutencgao
dos niveis de cuidados prestados, na sequéncia pds constatacao da ME, incluso na
complexidade de abordagem da familia, conforme relatado por alguns, para o que se
requer preparo. Preparo este que, segundo a autora, deve abarcar com especificidade
as situagdes mais delicadas. Estudos tem mostrado a necessidade de educacao
continuada em abordagem a tematica, o que segue sugestivo as Instituicoes de Ensino
nos cursos de graduacao, suficiente atencdao ao assunto, tendo em vista que seus
egressos alcancem o mercado de trabalho também instrumentalizados para lidarem
com o sofrimento, na diversidade de contextos sécio familiares.
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OS CONHECIMENTOS DOS ALUNOS DA FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE
DE UNAI A RESPEITO DA DOENCA RENAL CRONICA
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Palavras-chave:Doeng¢a Renal Cronica. Conhecimento. Académicos.

O presente artigo teve como objetivo demostrar quais os conhecimentos dos alunos da
faculdade de ciéncias da satde de Unai a respeito da doenga renal cronica (DRC). Devido a
perda da funcdo dos rins de modo silencioso e assintomatico, ¢ considerado grande problema
de saude publica por sua elevada taxa de morbimortalidade. Isso ocorre pelo crescimento
significativo de prevalecer o impacto das complica¢des crOnicas, sua prevaléncia, elevado
custo social e econdmico, podendo ser mais bem definida como uma destrui¢ao gradativa e
irreversivel da fun¢ao dos rins.Nao tem cura, mas ¢ tratavel. Por tanto trata de uma pesquisa
exploratério-descritiva com uma abordagem quantitativa, através da aplicagao de questionario
estruturado baseando-se no conhecimento pratico e do senso comum dos académicos do
segundo periodo do curso de enfermagem da Institui¢ao.Para auxilio no desenvolvimento do
presente estudo, foram utilizados como fonte de dados, artigos cientificos originais e de
revisao disponiveis nas bases de dados Google Académico, publicados no periodo de 2005 a
2019. Para selegdao dos artigos utilizaram-se temas que discutiam assuntos relacionados a
doenga renal crénica e conhecimento social sobre a doenga renal cronica. Apds analise das
defini¢gdes dos conceitos dos alunosfoi observado que grande parte dos alunos citou o
alcoolismo como um fator de risco para a DRC. A sugestdo sobre a ingestdao de liquidos foi a
que mais predominou como prevengiao, € como tratamento a hemodialise,um processo
terapéutico responsavel por remover os residuos provenientes do metabolismo do organismo,
compensando as alteragdes do meio interno pelo processo do fluxo sanguineo por meio de um
equipamento. Perceba-se também que o conhecimento a respeito dos sinais e sintomas tanto
cientifica e do senso comum a respeito da doenga é prévio. A partir do exposto, conclui que a
DRC ¢ uma patologia que tem como conhecimento comum a ingestdo de liquidos como
prevenciao, que de fato ¢ uma forma de prevencido, e que o conhecimento da sua gravidade ¢
adquirido partir de momentos em que ha alguém préximo ou até o mesmo com a
enfermidade.Sendo assim, ¢ de suma importancia que todos os profissionais da area de saude,
que atuam com esses pacientes, tenham um profundo conhecimento da patologia em questao a
fim de melhorar o tratamento e a qualidade de vida de seus portadores.
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ANALISE DOS PARAMETROS FISIOLOGICOS NO TRATAMENTO EQUOTERAPICO:
Alteracgcdes dos Sinais Vitais
RESUMO
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Palavras-chave: Equoterapia. Parametros fisiologicos. Sinais vitais.

O presente resumo é referente ao artigo, no prelo, elaborado apds a finalizagcdo do Projeto
de Extensao: Fazenda Doutor Animal da Faculdade de Ciéncias da Saude de Unai —
FACISA. Aterapia com equideos & um tipo de tratamento que utiliza o cavalo e outros
objetos estimuladores para obter-se uma movimentagao corporal intensa, trazendo diversos
beneficios na vida de quem a pratica. Esse tipo de atividade & responsavel pela difusdao da
ideia de que tratamentos nao se restringem a clinicas e murosproporcionando a ruptura do
paradigma paredes/clinicas/tratamento. O estudo visa demonstrar que a estimulacao
corporal sofrida pelos clientes no momento de seu tratamento influencia diretamente nos
valores dos sinais vitaisaqui mensurados. Dessa forma, foram avaliadas as alteragoes
fisiolégicas sofridas na pressao arterial, na frequéncia cardiaca e na frequéncia respiratéria
decorrentes da pratica equoterapica. Os sinais vitais foram mensurados no momento inicial e
final de cada sessao terapéutica sendo devidamente registrados em arquivos préprios de
cada praticante. Para analise dos resultados foi empregado um calculo estatistico referente
as amostras recolhidas; buscou-se averiguar a porcentagem de alteragcdes bioquimicas
perceptiveis dentro da atividade empregada em razdo da estimulagcdo da pratica
equoterapica. Participaram do estudo pacientes de variadas patologias como: tumor cerebral
em estagio terminal, hidrocefalia, sindrome do processamento auditivo e paralisia cerebral
diacinética, sendo os praticantes de ambos os sexos e com as idades variantes entre cinco e
quarenta e cinco anos. Com base na anamnese realizada durante as oito sessdes
equoterapicas, foram observadas determinadas alteragcdes nos sinais vitais avaliados neste
estudo: pressao arterial, frequéncia cardiaca e frequéncia respiratoria, quando comparados
com os valores nos momentos antes e apds cada sessao terapéutica. Os dados encontrados
sugerem que existem alteragdes relacionadas ao aumento, diminuicdo e manutencdo dos
parametros supracitados, contudo € possivel perceber que as modificagdes nos sinais vitais
analisados, quando comparados os momentos iniciais e finais, ndo seguem um padrao linear
e com todos os participantes do estudo, tal fato relaciona-se a fatores como a atividade
empregada na terapia, o nivel de dificuldade, as condi¢gdes climaticas, a hora do dia, o
estado psicolégico dos praticantes e, também, a patologia envolvida. Podemos concluir,
portanto, que sao notaveis todas as alteragdes fisiolégicas do método de terapia com
equinos, sejam elas de aumento ou diminuicdo desses valores. Contudo, torna-se dificil
avaliar as alteracdes realizadas pela equoterapia de uma maneira mais concreta, quando
existem tantos fatores influenciadores que nao se relacionam com a pratica, nas
modificagoes fisioldgicas dos individuos.
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PROMOGCAO DA SAUDE E DA QUALIDADE DE VIDA COM IDOSOS POR MEIO DE
PRATICAS CORPORAIS
RESUMO
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Palavras-chave: ldoso. Corpo Humano. Terapias Mente-Corpo. Qualidade de Vida. Terapia
Ocupacional

O Brasil destaca-se pelo alto indice de crescimento da populagdo acima de 60 anos, sendo
os idosos o segmento que mais cresce. Estudos epidemiolégicos tém mostrado que doencas
e limitagdes podem ser evitaveis no processo de envelhecimento e que o uso de servigos
preventivos, eliminagcao de fatores de risco e adogcao de habitos de vida saudaveis sao
importantes determinantes do envelhecimento saudavel e com maior qualidade. Na area da
saude, colocam como de sua competéncia a prevencao, promogao, protegcao e recuperagao
da saude do idoso, por meio de medidas e programas preventivos e de reabilitacdo. A
conceito “qualidade de vida tem sido alvo de pesquisa por muitos autores, bem como o uso
de instrumentos padronizados para mensura-lo. Tal conceito tem carater subjetivo, ou seja,
de- pende da percepcao de cada pessoa sobre o seu estado e envolve diversas dimensdes
da vida. Desse modo, avaliar as condigcoes de vida do idoso €& importante para o
desenvolvimento de alternativas validas de intervencao em programas de saude, politicos e
sociais. Uma forma possivel de promover a saude e a qualidade de vida € a utilizacao das
praticas corporais em grupo, a modalidade grupal estimula o individuo participante a tornar-
se o agente da propria mudancga, além de propiciar um aprendizado interpessoal a partir do
contato com o outro. O método Self-healing consiste na automassagem que permite a
melhora da transmissdo neurolégica, aumento da mobilidade articular, bemm como o
relaxamento e preparagao para o movimento. As técnicas corporais do método Self-healing
sao apropriadas as pessoas idosas ou em fase de envelhecimento, tanto para a promocgao,
como para a recuperagdo da saude. O terapeuta ocupacional mostra-se como um dos
profissionais da area da saude capacitados para o desenvolvimento de estratégias corporais
para promogao da saude e qualidade de vida de populacdo. A utilizagcdo do método Self-
healing em grupo demonstrou ser benéfica na medida em que os resultados apontaram que
os participantes aplicaram o aprendizado no dia a dia. Isso possibilitou a auto percepcao das
tensdes fisicas e emocionais, melhora na capacidade de mobilidade, diminuicdo de dor e
desconforto, relaxamento, maiores condigcdes de cuidado de si e melhor compreensao dessa
fase da vida.
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ABORDAGEM DAS DOENGAS SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS NA ADOLESCENCIA
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Vulnerabilidade em saude.

O estudo objetivou reportar sobre os riscos de contagio das Doencas Sexualmente
Transmissiveis (DSTs), apresentando as principais formas de transmissao, sinais e sintomas
associados, tratamento e prevencao. Realizou-se uma revisdo bibliografica no periodo de
abril a junho de 2015, por meio das bases de dados (SciELO, PubMed, LILACS e BIREME),
cartilhas e materiais do Ministério da Saude, publicados entre 2003 a 2015. Sabe-se que a
adolescencia € a fase do desenvolvimento humano que marca a passagem da infancia para
a vida adulta. Nesse tempo ocorre a mudanga de comportamentos que eram da infancia, e o
adolescente passa a formar sua estrutura fisica e psicolégica com as caracteristicas de
adulto. E nesse momento que o adolescente ainda sem experiencia e conhecimento se torna
vulneravel, a se envolver em relacdes afetivas e sexuais precocemente. Essa mudanca leva
a questdes de vulnerabilidade na saude com relagcao as doengas sexualmente transmissiveis
(DSTs) ou infecgcoes sexualmente transmissiveis (ISTs), que sao consideradas problemas de
saude publica, principalmente por suas consequencias, como as complicagdes psicossociais
e economicas envolvidas. O comecgo da vida sexual precoce,a curiosidade e até mesmo a
necessidade de provar algo para os grupos sociais em que vive, levam alguns adolescentes
a se envolveremem comportamentos muitas vezes arriscados, nao prevenindo e desta forma
se tornando mais suscetivel as DSTs, como a Herpes genital e oral, candidiase, sifilis,
gonorréia e o HIV. Na maioria das vezes as mulheres sao as mais suscetiveis a contrair
esse tipo de doenca, pois muitas vezes a deteccdo € dificil, e nao apresentamnenhum
sintoma, trazendo assim, complicagdes futuras, como a disfuncao sexual, infertilidade,
abortos espontaneos, partos prematuros e até ébito caso ndo haja tratamento adequado. A
prevencao € uma das estratégias que podem ser usadas, como tambem a conscientizagao
do uso de preservativos e a adocao de medidadas que sejam usadas para educar os
adolescentes para a vida sexual, através da informacao, esses sao fatores que podem
contribuir na reducdo das taxas dessas doencas que estdao em crescimento continuo,
reduzindo assim, o encargo para o sistema de saude e as complicagcbes que podem
atrapalhar a qualidade de vida dos jovens.
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PANCREATITE AGUDA EM CRIANGAS: ETIOLOGIA, DIAGNOSTICO E
TRATAMENTO
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A Pancreatite Aguda (PA) consiste em uma inflamagao do parénquima pancreatico,
gerando processos fibroticos e inflamatdrios, € uma das principais causas de
internacao devido a doengas do aparelho digestivo, com gasto anual de dois bilhdes
de dodlares nos Estados Unidos. Diferente de como ocorre nos adultos, na maioria dos
casos, a causa da PA secundaria a doenca biliar e alcoolismo, na pediatria as
etiologias sao variadas, abrangendo inumeras condi¢cdes sistémicas, principalmente
secundarias a medicamentos. Atualmente, o diagndstico da pancreatite aguda
embasa-se em dois de trés critérios entre os seguintes: dor abdominal; aumento dos
niveis amilase no sangue em pelo menos trés vezes o valor de normalidade; achados
compativeis nos exames de imagem. A evolucdo € dividida em duas fases na
pancreatite aguda: uma precoce, onde a gravidade esta associada a resposta
inflamatoria sistémica e a faléncia de 6rgaos, e uma tardia onde a evolucao pode ser a
resolucao, estabilizagcdo ou necrose. O tratamento envolve medidas gerais de
hidratacao, dieta enteral equilibrada, uso moderdo de aantibioticoterapia. Nao é
indicado frequentemente a colecistectomia em pacientes com PA e barro biliar
diagnosticado, com excecao dos casos de PA recorrente. As criangcas com sinais de
desidratacédo na avaliagcao inicial sao recomendado uma hidratacao rapida
preferencialmente com soro fisiologico 0,9% no volume de 20ml/kg a cada 20-30
minutos até reversao da desidratacdo nas avaliagcdoes posteriores. Na parte de
nutricdo € indicada a administragcao de dieta enteral até 48 horas apds o diagndstico e
a nutricao parenteral fica como alternativa quando o paciente apresentar intolerancia a
nutricao enteral Nota-se com os estudos revisados que a pancreatite aguda possui
notoriedade na faixa etaria pediatrica, principalmente em recem-nascidos. As barreiras
para se estabelecer um diagndstico preciso chama a atencao, ainda mais pela rapida
evolucao da patologia para estados graves com diversas complicagcdes associadas. A
etiologia da pancreatite aguda na maioria dos casos nao €& descoberta a tempo do
emprego dos procedimentos para reversao do quadro. No entanto, ndo apenas é
necessario realizar o diagndstico de forma precoce, como instituir manejo terapéutico
e nao hesitar em usufruir dos beneficios dos procedimentos cirurgicos mesmo em
casos classificados como mais simples ou com menor gravidade.
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OLHARES DA ENFERMAGEM PARA O PACIENTE ESQUIZOFRENICO:
IMPLICACOES DO PROCESSO SAUDE DOENCA PARA O CUIDADO
RESUMO
SOUSA, Edilaine'
SCHERER, Schelyca?®
MARTINS, Maria das Neves®

Palavras-chave: Sauide mental. Cuidado de Enfermagem. Processo Saude-Doenga.

Neste estudo considera-se a influéncia dos diferentes momentos historicos sobre o processo saude-
doenga com o objetivo de compreender os olhares assumidos pela equipe de enfermagem frente o
paciente esquizofrénico. Estudo exploratério-descritivo, de abordagem qualitativa, pois o objeto do
estudo aborda aspectos soOcio-afetivo- existenciais que surgem das relagdes entre equipe de
enfermagem e pacientes, cuja interpretagdo s6 pode ser abordadas e compreendidas de maneira
adequada através de dimensdes qualitativa. O olhar empirico sobre a doenga e o corpo social surge a
partir do momento em que observagdes e correlagdes sdo atribuidas ao processo saude-doenga. A
esquizofrenia é um transtorno mental que ainda nao tem sua etiologia e fisiopatologia completamente
definida. Atualmente acredita-se que a esquizofrenia ¢é causada por disfun¢ao em sinapses de neuréonios
e por ativagdo ou desativagdo de substancias no cérebro, trazendo como possibilidade de tratamento a
administragdo de medicamentos que possuem efeitos terapéuticos nos neurotransmissores. Os
profissionais da enfermagem sofrem influéncias dos pensamentos e explicagdes médicas para
definirem suas a¢des, estreitando a margem de manobra do cuidado para atividades de controle dos O
contexto da limitagdo da autonomia da enfermagem no cuidado ao paciente esquizofrénico ¢ reflexo do
olhar autoritario, que teve suas origens no intervencionismo do Estado a partir do momento em que o
governo passou a gerenciar a saude da populagdo, A equipe de enfermagem estudada perpassa um
momento complexo no cuidado ao paciente esquizofrénico, pois se depara com a hierarquia e estrutura
rigida encontrada na institui¢cdo hospitalar, s.. A equipe de enfermagem, ao cuidar do paciente
esquizofrénico, mostrou a influéncia dos seguintes olhares: o empirico, com destaque na produgio de
cuidado baseada no senso comum, o cientifico, em que busca o conhecimento sobre as patologias,
trabalha sob a 6tica do modelo biomédico, para organizar o processo de trabalho e, a autoritaria, que
identifica a limitagdo de autonomia articulada, a rigida estrutura hospitalar e remete a uma ag¢iao em
consonancia ao modelo hierarquico. No entanto, quando recorrem ao olhar cientifico, o fazem pela
perspectiva biomédica e consequentemente, o cuidado que resta a fazer € administrar medicamentos,
observar comportamentos e auxiliar na higiene. Diante deste cenario, a clinica da enfermagem
psiquiatrica pode ser uma alternativa possivel para qualificar o cuidado, ja que propde ag¢des integrais
que tem como foco a relagdo enfermeiro-paciente no contexto do processo saude-doencga.
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A ENFERMAGEM NO MANEJO DA DIABETES MELLITUS GESTACIONAL E SUAS
COMPLICACOES
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A diabetes mellitus gestacional (DG) ¢é caracterizada pelo aumento da glicemia durante a
gravidez no comego ou ao longo do periodo gravidico. E causado pela intolerancia glicémica
que se da através das alteragdes fisiologicas que a gravida sofre no periodo gestacional: ocorre
o aumento do hormoénio contrarregulador de insulina, tendo como um de seus problemas a
macrossomia fetal. O enfermeiro tem como responsabilidade a realizagao de consultas de pré-
natais de qualidade e a anamnese precisa da paciente, visando a eficacia na assisténcia
realizada a essas usuarias. O objetivo do artigo foi mostrar o valor da atuagiao do enfermeiro
nas areas de preveng¢ido, promog¢iao e tratamento dessa patologia, tendo como método a
observacao de bases bibliograficas. Estudos afirmam que a idade nao ¢ a tinica causadora da
diabetes, ha também diversos fatores que contribuem para seu desenvolvimento como
obesidade, sedentarismo, ma alimentagao, antecedentes familiares e historico de gravidez com
diabetes mellitus gestacional. O tratamento, feito com alimentagao balanceada e administracao
da insulina NPH, ¢ de fundamental importancia, bem como a prevenc¢ao. Um pré natal
realizado por um médico e pelo enfermeiro de qualidade diminui os riscos da gestante
desenvolver a diabetes gestacional, declinando os riscos de complica¢gdes durante a gravidez;
por outro lado, um pré natal inadequado propicia riscos ainda maiores, ja que diversas
gestantes possuem a DG, mas nao tem conhecimento do fato. E relevante destacar a
importancia do enfermeiro em todo o processo gestacional, principalmente no que se refere a
questao emocional da gestante em suas variadas alteragdes: € a partir desses cuidados que se
obtém o controle e a redugao dos riscos de desenvolvimento da patologia. Assim, conclui-se
que o acompanhamento e controle da glicemia nas pacientes gravidicas minimizam em grande
escala os riscos de complicagdes no decorrer da gestagao e, conseqiientemente, decrescem as
chances de deficiéncia fetal, contudo, para que tal fato ocorra, € necessaria uma assisténcia
acessivel para que atenda a gravida durante todo o ciclo.
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O HOSPITAL, A ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM, E A PREVENGAO DA INFECGAO
RESUMO
SILVA', Geiza
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NEVES?, Dener
Palavra-chave: Hospital. Classificagao. Infecgao.

Atualmente a definigdo mais correta para o termo hospital segundo o Ministério da Salde &
de “estabelecimento de salde destinado a prestar assisténcia sanitaria, ou seja, a atuacgao
realizada pela equipe de saude multidisciplinar, junto a populagao, nos ambitos da promogéao
e protecao da saude e na recuperacao e reabilitacdao de doentes, em regime de internacao a
uma determinada clientela, ou de nao internagcao no caso de ambulatdrio ou outros servigos”.
A necessidade dos servigos e a quantidade de leitos do hospital variam de acordo com a
demanda, a necessidade da regidao e com o perfil epidemioldgico, assim devem ser
ajustadas as especialidades mais adequadas para cada regido. Desta forma o hospital pode
ser classificado como geral presta assisténcia nas quatro especialidades medica basicas, ou
especializado, destinado a prestar assisténcia em uma especialidade, ambos sao
classificados como hospital secundario, nos quais €& oferecidos alto grau de resolutividade
para a maioria dos casos, sendo que ha casos que necessitam dos hospitais terciarios, onde
prestam assisténcia em outras areas medicas além das basicas. Classificado também como
de pequeno porte, com até 50 leitos, meédio porte, de 51 a 150 leitos, de grande porte, 151
até 500 leitos, e de porte especial, acima de 500 leitos. O hospital deve ser destinado para
os atendimentos de casos mais complexos, que necessitem de tratamento no regime de
internacao, sendo as Unidades Basicas de Saude a porta de entrada para o sistema. Para
que haja um bom funcionamento, o hospital deve contar com uma equipe multidisciplinar em
sintonia. Sendo exigidas normas e rotinas para que haja uma assisténcia de qualidade,
evitado entrada de agentes bioldgicos, devido a grande quantidade de procedimentos
realizados, na maioria dos casos, procedimentos invasivos, sendo o ambiente hospitalar
considerado um local insalubre, tanto para profissionais quanto para usuarios. Segundo o
Ministério da Salde o paciente ja pode estar com uma infecgdo comunitaria, o paciente ja
possuia a infecgao, sem relagdo com internacido anterior e infecgcao hospitalar, adquirida no
periodo de internagcao, que pode ter como fontes a equipe de saude, o préprio paciente, os
artigos hospitalares e o ambiente, sendo assim a melhor maneira para evitar a contaminacao
e transmissao de infecgdes € a lavagem das maos pelos profissionais da saude.
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A HIPERTENSAO GESTACIONAL E O RlS_CO DE PRE-ECLAMPSIA: REVISAO
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Palavras-chave:Hipertencao. Eclampisia. Gestante.

A hipertensao arterial durante a gestacao acarreta a possibilidade de risco para a mae
e para o feto. As sindromes hipertensivas podem gerar varias complicagbes, como
encefalopatia hipertensiva, faléncia cardiaca, grave comprometimento da funcao renal,
hemorragia retiniana, coagulopatias e associacdo compré-eclampsia. A importancia da
deteccao precoce da hipertensao arterial na gravidez, deve ser realizada pelos
profissionais de saude, realizando diagndstico que €& estabelecido com base nos niveis
elevados da pressao arterial e sintomas da paciente, e consequentemente o
tratamento. No Brasil a causa de mortalidade por hipertencao arterial na gravidez
representa 25% dos obitos investigados. Entre os tipos de hipertensao presentes na
gravidez, merecem destaque na pré-eclampsia, que ocorre como forma isolada ou
associada a hipertensao arterial créonica, e a hipertensao gestacional. A pré-eclampsia
€ caracterizada pela presenca de niveis tensionais elevados na gestacao, apods a 202
semana, com pressdes iguais ou superioresa 140 x 90 mm Hg, associada a
proteinuria. Responsavel por grande parte das indicacdes de interrupgcao prematura da
gestacao. A causa da doencga € desconhecida, mas acredita-se haver combinacao de
fatores geneéticos, imunoldgicos e ambientais que determinam defeito na invasao
trofoblastica das arteriolas espiraladas. Este defeito acaba causando reducao na
pressao de perfusao uteroplacentaria, com consequente isquemia/hipdxia da placenta
no decorrer da gestacao. Esta patologia € comumente precedida pelos sinais e
sintomas de eclampsia iminente, ou seja, a gestante comeca a apresentar disturbios
do sistema nervoso central, visuais e gastricos. Em gestante hipertensa, a ocorréncia
de crise convulsiva deve sempre ter como diagndstico inicial a eclampsia. Entretanto,
outras causas de convulsdao devem ser consideradas. A pré-eclampsia € comum em
gestacoes multipas, em pacientes cuja histéria familiar, mae, irma, ou mesmo em
gravidez anterior, sendo que nesta udltima situacao o aparecimento sera sempre mais
antecipado. As pacientes acometidas podem evoluir, em casos mais graves, para
episdédios de eclampsia, edema agudo de pulmao, sindrome HELLP (Hemolysis,
Elevated Liver enzymes e Low Platelet), AVC e oliguria. Por esse motivo, a pre-
eclampsia € uma das causas mais importantes de internacao em unidades de terapia
intensiva obstétrica. Essa doenca pode ser classificada como leve ou grave, e envolve
varios fatores para essa determinacdao e quanto mais cedo a paciente acometida pela
doenca for diagnosticada, maior a probabilidade de impedir sua evolucao.
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ATUAGCAO DO PROFISSIONAL ENFERMEIRO NO ATENDIMENTO AO PACIENTE POR
TENTATIVA DE SUICIDIO
RESUMO
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Palavras chave: Comportamento. Suicidio. Profissional enfermeiro. Emergéncia.

Este estudo tem como importancia demonstrar aos profissionais de saude a dificuldade em
lidar com pacientes com esse tipo de comportamento, pois muitos desses profissionais nao
estdo capacitados para esse atendimento, tendo muita deficiéncia na estrutura do servico,
onde muitos enfermeiros se posicionam de forma impessoal e com dificuldades no
atendimento de forma humanizada. O comportamento suicida € um fendbmeno complexo,
universal e representa um grande problema de saude publica em todo o mundo. Esse
comportamento envolve gestos que muitas vezes nao leva a morte, mas traz sequelas e
problemas por toda a vida e que muitas vezes € necessaria internacao devido as agressoes
com o proprio corpo. Devido a dificuldade que muitos profissionais de saude do servigo pré-
hospitalar sentem ao se deparar com pacientes com comportamento suicida e transtornos
mentais, levantamos nosso objetivo ressaltando a importancia de um profissional bem
preparado e com conhecimento prévio para desenvolver um bom atendimento com preparo
fisico e mental. Entende-se que a falta de conhecimento por parte dos profissionais de
enfermagem sobre problemas psicolégicos ou pacientes com comportamento suicida gera
um atendimento de forma inadequada tendo em vista que o enfermeiro & o principal
responsavel pelo éxito da implementagcdao do atendimento pré- hospitalar. Quanto mais o
enfermeiro possuir informacdes sobre o paciente e as condicdes em que o mesmo se
encontra, melhor sera a assisténcia prestada e os problemas apds o primeiro atendimento
serao diminuidos. A escassez de incentivo a educacgdo continuada resulta na falta de
atualizagao do profissional o que implica na diminuigdo da qualidade do servigco prestado. E
de suma importancia que o enfermeiro esteja preparado para esse tipo de intercorréncia
tendo em vista o grande numero de casos e atendimentos. O enfermeiro deve estar atento a
qualidade do servigco que € prestado sabendo que quanto melhor for o atendimento melhor
sera a resposta e o prognodstico do paciente. E importante destacar que as capacitagcdes nos
servicos de atendimento pré- hospitalar devem priorizar, além das habilidades para o
atendimento precoce e a manutencao da vida das vitimas, o reconhecimento dos casos de
tentativa de suicidio, as principais formas de atuacao e o preenchimento adequado das
fichas de atendimento pré-hospitalar na finalidade de prestar o melhor atendimento e
aperfeicoar o servigo intra-hospitalar nas Unidades de Saude.
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Depressao. Terapias. Adolescentes.

Comumente referida como o mal do século, a depressdo é um
transtorno mental definido pela World Health Organization (WHO)
como, um disturbio caracterizado por tristeza persistente e desinteresse
em atividades que o individuo normalmente gosta, acompanhadas pela
incapacidade de realizar atividades didrias, por pelo menos duas
semanas. Este transtorno é a principal causa mundial de incapacidade
atingindo mais de 300 milhges de pessoas (WHO, 2018).

Embora sejam varias as terapias antidepressivas, sendo as mais
empregadas a farmacoterapia e a psicoterapia, elas sdo frequentemente
limitadas a essas duas opgdes, fato que pode acabar facilitando o
prolongamento dos quadros depressivos agravamento do quadro

depressivo ou suicidio.

Sendo um transtorno de alta prevaléncia na populagéo, a
depressdo se equipara com as cardiopatias como as
enfermidades que mais sobrecarregam o sistema de saude
mundial. Embora afete a populagéo geral, o interesse cientifico
pela depressdo em adolescentes surgiu recentemente, poréem, o
Instituto Nacional de Satde Mental dos EUA (NIMH) ja havia
reconhecido a existéncia da depressdo em criangas e
adolescentes desde 1975 (BAHLS, 2002).

Os sintomas da depressao em criangas, adolescentes e adultos
sdo basicamente os mesmos, tanto que, geralmente s&o
utilizados os mesmos critérios diagnodsticos nas trés fases de vida.
Em adolescentes observa-se um alto grau de morbimortalidade,
em especial pelo suicidio, uma das maiores preocupacgdes da
saude publica atualmente (BAHLS, 2002).

As terapias de combate a depressdo devem entender o ser
humano como um todo, incluindo dimensdes bioldgicas,
psicologicas e sociais, abrangendo estes aspectos de forma a
promover o melhor tratamento e recuperagdo do paciente
(SOUZA, 1999).

Académico do sexto periodo de Farmacia - FACISA

Professora Orientadora

Conhecer e entender as possibilidades terapéuticas passiveis de
serem utilizadas, bem como as utilizadas de fato no tratamento da
depresséo, favorecem agdes de salde que beneficiardo tanto nas
terapias e tratamentos, quanto na prevengdo de novos casos,
promovendo melhor resolugdo dos casos de depressdo e
possibilitando aos médicos e pacientes melhores escolhas
terapéuticas para cada individuo (SOUZA, 1999).

Consiste na coleta e andlise de dados que serdao obtidos em
bancos publicos como, DATASUS, dados referentes ao
diagnéstico de depressdo no municipio de Unai-MG, filtrando os
dados de acordo com a idade dos pacientes, de 10 a 19 anos. O
consumo de antidepressivos por esta populagdo sera obtido
através de consulta ao SIGAF (Sistema Integrado de
Gerenciamento da Atengdo Farmacéutica). Junto a Secretaria de
Saude serdo obtidos os dados referentes as terapias e praticas
integrativas oferecidas & essas pessoas. Com os dados
supracitados em maos serda gerado um questionario de
preenchimento voluntario que ficard disponivel na Farméacia
Basica do Municipio, para ser respondido por uma amostra da
populagdo pesquisada, com este questionario sera avaliado o
conhecimentos dos pacientes sobre as terapias disponiveis, bem
como se utilizam elas ou ndo, e tentar esclarecer os motivos do
possivel ndo uso.

+ BAHLS, Saint-Clair. Aspectos clinicos da depressdo em criangas e adolescentes:
clinical features. J. Pediatr. (Rio J.), Porto Alegre , v. 78, n. 5, p. 359-366, out.
2002. Disponivel em <hitp://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=50021-
75572002000500004&Ing=pt&nrm=iso>. acessos em 20 setembro 2019.

SOUZA, Fabio Gomes de Matos e. Tratamento da depressao. Rev. Bras. Psiquiatr. ,
Sado Paulo, v. 21, supl. 1, p. 18-23, maic de 1999. Disponivel em
<http:/iwww.scielo.brfscielo.php?script=sci_arttext&pid=S1516-
44461999000500005&Ing=en&nrm=iso>. acesso em 21 de setembro de 2019.

WHO, World Health Organization. Depression. 22 march 2018. Disponivel em:

<https:/fwww.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/depression=. Acesso em: 20 de
setembro de 2019.
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IMPORTANCIA DA ASSISTENCIA FARMACREUTICA NA PREVENCAO DE ERROS
NO AMBIENTE HOSPITALAR
RESUMO
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Palavras-chave: Assisténcia Farmacéutica. Farmacia hospitalar. Dispensac¢dao. Erros.

A farmacia hospitalar atualmente nao ¢ s6 um ambiente de dispensagio ¢ armazenamento de
medicamento, € sim uma unidade do hospital em que o principal objetivo ¢ garantir o uso
racional e seguro de medicamentos prescritos, visando a seguranga e eficacia no tratamento dos
pacientes durante sua internagdo. Também ¢ de responsabilidade da farmacia hospitalar
aperfeicoar a relagdo entre custo, beneficio e risco das tecnologias. O farmacéutico € um
profissional que representa um papel fundamental na farmacia hospitalar, pois ¢ ecle que
identifica, corrige, e reduz possiveis riscos associados a terapéutica. E responsavel por todo o
fluxo do medicamento dentro da unidade de satde e pela orientagdo aos pacientes internos ¢
ambulatoriais, reducao dos custos, buscando cooperar na eficacia do tratamento, voltando-se
também para o ensino e a pesquisa. O farmacéutico deve desenvolver mecanismos para
assegurar que o paciente tenha acesso a assisténcia farmacéutica de forma integral, com
proposito de alcangar resultados definitivos para melhoria da qualidade de vida do paciente. O
farmacéutico no ambiente hospitalar atua de forma determinante na promog¢ao do uso racional
de medicamentos. Sendo desta forma, o ciclo da Assisténcia Farmacéutica constituido pelas as
etapas de selecao, programacao, aquisi¢cao, armazenamento, distribui¢ido e dispensa¢ido; um dos
principais fatores fundamentais para o sucesso da farmacoterapia ¢ o funcionamento adequado
da Farmacia Hospitalar. Tais quesitos garantem que o paciente receba os medicamentos
adequados durante o periodo certo de tempo, em doses convenientes as suas necessidades
individuais € a um custo mais acessivel. Além destas a¢des para a promog¢ao da seguranga.
sucesso no tratamento do paciente e reducio de custos para a unidade de satide, um dos grandes
problemas que ainda afetam este trabalho sido a ocorréncia de erros na dispensagdo ¢
administragcido de medicamentos, os quais, frequentemente sao decorrentes de erros durante estes
processos ou mesmo durante a transcri¢gdo. Como forma de preveni-los, relatérios foram as
principais providencias tomadas ante os erros ¢ mudangas nas atitudes individuais, sdo aquelas
em que os medicamentos sio fornecidos com o nome do paciente e em doses individualizada.
direcionada para aquele paciente. Desta forma, a Assisténcia Farmacéutica no ambiente
hospitalar ¢ indispensavel para a garantia do uso racional de medicamentos e na redugdo de
custos para a unidade de saude.
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Fungos. Infecgdo. Resisténcia.

Os fungos sdo, normalmente, considerados inofensivos, porém doengas ¢ medicamentos tém causado a redugédo
das defesas naturais dos individuos, fato que possibilita aos fungos se tornarem agressivos, se espalhando
despercebidamente, causando graves infecgdes, até mesmo fatais. No Brasil, causam cerca de 4 milhdes de infeccdes
por ano, 2,8 milhdes sdo causadas por Candida e 1 milhdo por Aspergillus. Essas infec¢des ocorrem principalmente
em pacientes imunodeprimidos, como pacientes transplantados, com cancer ou Aids advindos de tratamentos
intensivos com antibidticos ou por procedimentos invasivos como sondas e cateteres em Unidade de Tratamento
Intensivo (UTI). No ambito mundial, também, ha um grande crescimento no nimero de infec¢des. Estima-se que
ocorram 1,5 milhdes de mortes anualmente em decorréncia da agdo de fungos patogénicos. Uma pessoa respira entre
200 e 2 mil esporos de fungos diariamente, nao acarretando em problemas quando as defesas do nosso organismo nao
estdo debilitadas, porém essas infecgdes ocorrem muito frequentemente em pacientes com doengas graves e em
estado terminal, o que dificulta o diagnostico e atrasa o inicio do tratamento adequado, pois infecgdes fingicas sdo
facilmente confundidas com infe¢des bacterianas. Os fungos ainda possuem a peculiaridade de causarem doengas
diferentes de acordo com a capacidade de defesa do organismo que infectam, como o Aspergillus, capaz de causar
pneumonia cronica ou aguda. Além disso, varias espécies fungicas estdo se mostrando resistentes aos poucos
medicamentos utilizados para combaté-los, como no caso da Candida glabrata, vma das mais preocupantes em
ambientes hospitalares, por ter se mostrado resistente a grande parte dos antifingicos, a comecar pelo fluconazol,
apresentando uma taxa de letalidade de 50% em UTI’s. Descobrir como ocorre a viruléncia fingica ou sua resisténcia
a medicamentos tem se demonstrado uma tarefa complicada. Uma teoria para a resisténcia a classe antifungica dos
azoles ¢ a de que o uso de antifiingicos em lavouras proximas a cidade favorece a selecdo de espécies nocivas aos
humanos, além de serem essencialmente oportunistas, os fungos, unidos, conseguem ser mais virulentos e resistentes,
pela formagdo dos chamados biofilmes que dificultam ainda mais a ag¢do dos antifingicos e possibilitam a sua
multiplicagdo, o que explica a dificuldade de eliminagdo das micoses de unha, por exemplo. Desta forma, salienta-se
que a melhor forma para solucionar problemas relacionados a micro-organismos ainda € a prevengao, e que para evitar
infecgdes fingicas recomenda-se aos profissionais de saude: lavar as maos frequentemente, antes e apds contato com
pacientes; reforgar cuidados no manuseio de cateteres; suspeitar, investigar e testar pacientes com pneumonias
resistentes a antibidticos e imunodeprimidos, pois estas podem ser de origem fungica, e por fim, notificar as
autoridades de saude em caso de surtos de infecgdes fingicas para que, assim, estas infecgdes possam ser tratadas e
eliminadas adequadamente sanando estes problemas de saude.
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Palavras-chave: Avaliacdo. Anomalias Oftalmoldégicas.Patologia.

A Sindrome de Down, também denominada Trissomia do Cromossomo 21, pode
provocar diversas alteragées oftalmolégicas em crianga como: fendas palpebrais
estreitas e obliquas, epicanto, ametropias (alta miopia), anomalias de iris (manchas de
Bruschfield), estrabismo, blefarite, obstrugcao das vias lacrimais excretoras, alteragoes
retinianas, ambliopia, nistagmo, catarata, ceratocone, eversao congénita das
palpebras superiores, ectréopio ou entrépio das palpebras, euribléfaro. O presente
estudo descreve a incidéncia das alteragées oftalmolégicas em criangas com
Sindrome de Down, atendidas no Ambulatério de Especialidades Jardim Peri-Peri, no
periodo de 07/07/2004 a 14/10/2009. Os registros médicos de 35 criangas com
Sindrome de Down foram avaliados. Dentre elas 15 eram do sexo feminino e 20 do
sexo masculino, de cor branca, com dois meses de vida. Os pacientes foram
submetidos aavaliagcao oftalmolégica que incluiu a Inspecdo ocular, Retinoscopia,
Biomicroscopia, Mapeamento de retina, Teste de Milder e Teste de observacao da
fluoresceina na orofaringe (TOFO). Cada tipo de avaliagcao foi realizado a fim de
observar diferentes tipos de anomalias. Foram observadas como sendo as principais
alteracdes oculares na Sindrome de Down: a fissura obliqua (35 criangas), obstrucao
lacrimal congénita (30criancas), manchas de Bruschfield (17 criancas), blefarite (15
criangas), miopia (5 criangas), esotropia (4 criangas). Conforme consta no projeto de
pesquisa, a fissura palpebral obliqua foi a alteragcao mais frequente correspondendo a
98% e o epicanto convencional corresponde a 61%. Fora verificado que a blefarite
acomete 42,85% das criangas em estudo. Dentres os tipos de estrabismo, o de maior
ocorréncia foi a esotropia. Os vicios refracionais mais frequentes foram o astigmatismo
com 22,85%, a hipermetropia com 20% e miopia com 14,28%, manchas de
Bruschfield com 48,57%, catarata congénita com 2,85%, ectrépio com 5,71% e por
fim, obstrugcdo da via lacrimal excretora com 27,27%. Desta forma, pode-se concluir
que tais criangas, acometidas com a Sindrome de Down, possuem um alto indice de
alteragcdes cromossdmicas que podem provocar patologias oftalmoldgicas diversas,
sendo a mais frequente a fissura palpebral obliqua,conforme observado, sendo que
tais informacdes podem ser utilizadas como alerta aos genitores de criancas com
Sindrome de Down, de modo que procurem ajuda adequada, para que possam
proporcionar uma melhoria na qualidade de vida destas criancas e possibilitar uma
melhoria na qualidade visual, bem como o desenvolvimento neuropsicomotor.

REFERENCIA

LORENA, Silvia Helena Tavares. Sindrome de Down: epidemiologia e
alteragdes oftalmoldégicas. Ver. Bras Oftalmol. 2012; 71 (3): 188-90.
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Os antimicrobianos correspondem a uma classe de medicamentos
que ¢ consumida de forma frequente em residéncias e em
unidades hospitalares. Esta classe medicamentosa possibilitou
inimeros avangos no tratamento de doengas infecciosas, que
antes de seu surgimento deixavam sequelas, ou at¢é mesmo
evoluiam para o obito. Com a utilizagdo cada vez mais frequentes
deste medicamento, se tornou necessaria a monitorizagdo para
uso adequado, com o intuito de diminuir os efeitos adversos que
podem ocorrer. Na Semana Mundial do Uso Consciente de
Antibioticos de 2018 que acontece todos os anos no més de
novembro, a Organizagdo Mundial da Satide (OMS) divulgou um
relatorio que evidencia o uso excessivo de antimicrobianos no
Brasil, demonstrando uma média de consumo acima dos paises
europeus, ocupando a lideranga das Américas. O uso inadequado
de antimicrobianos é um dos principais fatores responsaveis pela
resisténcia microbiana.

OBJETIVOS

+ Objetivos Gerais:
»Avaliar o consumo de antimicrobianos no municipio de
Unai/MG de 2018 a 2019.

»Conscientizar a populagio sobre a resisténcia aos
antimicrobianos e o uso racional;

+“* Objetivos Especificos:

»Realizar busca ativa de Notificagdes no Sistema Nacional de
Gerenciamento de Produtos Controlados (SNGPC);

»Identificar as classes de antimicrobianos mais dispensada pelas
farmacias e drogarias publicas e privadas do municipio;

Antimicrobianos sdo substincias que previnem a proliferagdo de
microrganismos e agentes infecciosos ou que os mata para
prevenir a disseminagdo da infecgdo (ANVISA, 2011). Os
antimicrobianos sdo classificados também de acordo com o
espectro de atividade, ou seja, a faixa de microrganismos que eles
matam ou inibem

Os que possuem uma faixa limitada sdo chamados de
antimicrobianos de restrito espectro, e 0s que inibem ou matam
em uma larga faixa sdo chamados de antimicrobianos de amplo
espectro (SAEZ-LLORENS, et al, 2000). Sao divididos em
antibioticos (produzidos por microrganismos) e quimioterapicos
(produzidos sinteticamente) (GUIMARAES, et. al, 2010). A
resisténcia a estes farmacos ¢ um desafio para os profissionais de
saude, pois estima-se que ocorra cerca de 700 mil mortes por ano
pela resisténcia destes antimicrobianos, emergindo como
principal problema de saude na tltima década (ESTRELA, 2018;
SILVA, et. al, 2019). Esta resisténcia pode ocorrer pela mutagao
genética através da sele¢do natural, quando um microrganismo
passa o gene de resisténcia aos demais (MOTA, et. al, 2005). Um
exemplo de bactéria multirresistente é a Klebisiella Pneumoniae
Carbapenamase (KPC), muito comum em pacientes hospitalares
com imunidade baixa. Ao atingir a corrente sanguinea, a KPC
causa sintomas bacterianos comuns a de outras espécies, porém,
ndo se consegue uma antibioticoterapia eficiente (SILVA, et. al,
2019).

Os dados de consumo serdo obtidos através do Sistema Nacional
de Gerenciamento de Produtos Controlados (SNGPC), onde sera
verificada as notificagdes de receituarios emitidos para
antimicrobianos. Sera realizada uma tabulagdo de dados,
comparagdo entre o periodo analisado (2018 e 2019). A partir
desses dados sera possivel identificar as classes de
antimicrobianos mais dispensadas para a populagdo, ¢ o
crescimento percentual na administragdo destes medicamentos.

1 BRASIL. Ministério da Saide; Agéncia Nacional De Vigilancia Sanitaria. Coordenagio
de Controle de Infec¢io Hospitalar. Consenso sobre o uso racional de antimicrobianos.
Brasilia, 2001.

2 BRASIL. Ministério da Saude. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. RDC 20, de 05
de maio de 2011. Dispde sobre o controle de di a base de substinci
classificadas como antimicrobianos, de uso sob prescrigio, isoladas ou em associagio.
DOU 09 de maio de 2011.

3 ESTRELA, Tatiana, Silva. Resisténcia Antimicrobiana: enfoque multilateral e resposta
brasileira. A ia de A tos Inter is de Saude. Brasilia, 2018.

4 GUIMARAES, Denise Oliveira et al. Antibioticos: importancia terapéutica e perspectivas
para a descoberta e desenvolvimento de novos agentes. Quimica Nova, v. 33, n. 3, p. 667-
679,2010.

5 SAEZ-LLORENS, Xavier et al. Impact of an antibiotic restriction policy on hospital
expenditures and bacterial susceptibilities: a lesson from a pediatric institution in a
developing country. The Pediatric infectious disease journal, v. 19, n. 3, p. 200-206, 2000.
6 SIVA, Elaina Lacerda da et al. Klebsiella P iae Carbay (KPC): Bactéria
Multirresistente a Antibioticos. ReBIS-Revista Brasileira Interdisciplinar de Saide, v. 1,
n. 1,2019.

59



X CONGRESSO DE
INICIACAO CIENTIFICA

Faculdade de Ciéncias da Saude de Unai

ATUACAO DO FARMACEUTICO NA ONCOLOGIA
RESUMO
CARNEIRO Camila Silva';
FERREIRA, Samilly Martins?;
MARTINS, Déborah Bianca Santos3.

Palavras chaves: Farmacéutico. Oncologia. Farmacoterapia

O farmacéutico vem ampliando a sua area de atuacgcao, na oncologia, desde a década
de 90, quando o Conselho Federal de Farmacia estabeleceu como privativa deste
profissional a manipulagdo de medicamentos citotoxicos, através da Resolugao 288/96.
Este foi o primeiro grande passo para que o farmacéutico assumisse o espagco na area
(ANDRADE, 2009). A atuacao do farmacéutico em oncologia € uma realidade presente
em praticamente todos os servicos de quimioterapicos oferecidos. Sua funcao é
exclusivamente nas atividades de manipulagcao e gerenciamento dos quimioterapicos,
tornando-se fundamental para a garantia de qualidades dos procedimentos (SILVA et
al., 2017). A terapéutica do paciente oncolégico requer diversos tratamentos
combinados, e de grande importancia que seja realizado um trabalho de forma
individual, e cautelosa com o paciente. (LOBATO et al., 2019). Este profissional & o
principal instrumento para o sucesso da farmacoterapia, tendo suas atribuicoes
excedidas a simples dispensacao da prescricdo meédica, ou ainda a manipulagao
propriamente dita (ANDRADE, 2009). Atuam no processo de comunicagao, fornecendo
informagdes sobre farmacocinética, farmacodinamica, doses usuais, formas e vias de
administracao, doses maximas, toxicidade acumulativa, incompatibilidades fisicas e
quimicas com outras drogas e estabilidade de medicamentos (ANDRADE, 2009). O
tratamento farmacolégico dever ser adequado ao estilo de vida de cada paciente,
respeitando seus limites, habitos, e sua motivagdo para realizar o plano terapéutico,
com um propdsito maior de garantir ades&o ao tratamento, e melhorar sua qualidade
de vida. E uma conquista provocada pela cumplicidade entre o farmacéutico e o
paciente (ANDRADE, 2009). A prescricao € a principal ferramenta do farmacéutico, e a
avaliacdo da mesma deve ser feita rigorosamente constantemente, no intuito de
garantir o tratamento seguro para o paciente. Deve-se destacar, ainda, que, além da
analise da prescricdo, o farmacéutico deve monitorar todas as etapas do ciclo da
assisténcia farmacéutica e mais, tais como: a selegcao, a aquisigcao, o armazenamento,
o preparo, a dispensacao, o transporte e a administracdo do medicamento ao paciente
(ANDRADE, 2009). O profissional farmacéutico se apresenta como o elemento
essencial ao tratamento farmacoterapéutico em oncologia. Sua atuagao € de extrema
importancia em varias etapas do tratamento. Além e auxiliar na padronizacao de
medicamentos e esquemas terapéuticos (BINATTI, HYPOLITO, 2012). Portanto a
participacdo do farmacéutico junto aos pacientes em tratamento e a equipe
multiprofissional possuem qualificagcbes para desempenhar na oncologia papel
administrativo e clinico auxiliando para uma terapia segura aos pacientes em
tratamento (SILVA et al., 2017). R
REFERENCIAS
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Palavras-chave: Doutor Bach. Florais. Transtornos emocionais.

A utilizacdo de Florais de Bach constitui um método alternativo natural para o tratamento de
diversos problemas psiquicos. E uma forma de terapia energética, na qual é usada para liberar
emogdes, sentimentos, crengas e ativar as fun¢gdes necessarias a vida e fazem parte da
Farmacopeia Homeopatica dos Estados Unidos. Foi desenvolvida por Dr. Edward Bach em 1929,
que procura tratar transtornos emocionais. E uma terapia floral envolvendo 38 tipos de flores que
constituem esséncias. Sado remédios liquidos naturais, altamente diluidos, destinados
principalmente a cura de transtornos emocionais. Podem ser utilizados para combater as emogdes
negativas que causam doengas possuindo um efeito suave, sem contraindicagdes ¢ melhora os
sentimentos no decorrer do tempo obtendo resultados positivos. Cada floral é indicado a uma
emogao especifica. Pode ser tomado individualmente ou misturado, de acordo com os sintomas.
Os Florais de Bach ajuda a controlar os sentimentos e ter melhor qualidade de vida. O Dr. Edward
Bach separou as esséncias em sete categorias: para o medo (Rock Rose, Mimulus, Cherry Plum,
Aspen, Red Chestnut), para incerteza (Cerato,Scleranthus, Gentian, Gorse, Hornbeam, Wild Oat),
para falta de interesse pelas circunstancias atuais (Clematis, Honestnut, Mustard, Chestnut Bud),
para soliddo (Water Violet, Impatiens, Heather) para as pessoas demasiado suscetiveis a
influéncias e as ideias (Agrimony, Centaury, Walnut, Holly) para o desdnimo ou o desespero
(Larch, Pine, Elm, Sweet Chestnut, Star of Bethlen, Willow, Oak, Crab Aplee) e para preocupacgio
excessiva com o bem estar dos outros (Chicory, Vervain, Vine, Beech, Rock Walter), utilizado de
acordo com os sintomas e tratamento. Pesquisas recentes sobre as emog¢des e o sistema
imunolégico reforcam o ponto de vista de que a saude emocional e a satde fisica estdo
relacionadas. Cada vez mais os profissionais da saide concordam que uma mente saudavel
garante realmente um corpo saudavel. Os florais de Bach estdo se apresentando como uma
modalidade de tratamento eficaz, mesmo quando o tratamento estd focado na doenca e ndo no
paciente, as esséncias dos florais ajudam a trabalhar esses conflitos possibilitando a integracdo das
emogdes positivas e negativas a personalidade, além disso, ndo foram relatados efeitos adversos, o
que sugere uma modalidade de tratamento seguro, efetivo e indcuo.

REFERENCIAS
BACH, Edward - Os Remédios Florais Do Dr. Bach — Cura-te a ti mesmo uma explicagdo sobre
a causa real e a cura das doengas e os doses remédios. / Edward Bach. — Sao Paulo: Editora
Pensamento, 2003. p. 71 a 90
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Palavras-chaves: Gestao de materiais. Compras. Materiais médico-hospitalares.

Através da Rev. Bras. Enferm, na capital do Brasil, Garcia et al., (2012), publicou o artigo
“Gestao de material médico-hospitalar e o processo de trabalho em um hospital publico”.
Que tem como objetivo identificar a percepgao sobre a gestdao de material médico-hospitalar
no processo de trabalho de profissionais em hospital publico de média complexidade. Garcia
et al. (2012) discute, sobre a administracdo de recursos materiais, apresentando conceitos,
assim como suas preocupagdes com a organizagao de saude. No estudo encontram-se
pontos positivos tais como: ter um sistema informatizado para gestdao de materiais, assim
otimizando o tempo dos funcionarios e mantendo informacdes atualizadas em tempo real, e
outros negativos, tais como: a presenca de muitos estoques ou a escassez de outros
materiais, implica muitas vezes na interrupcao na assisténcia ao paciente. Alguns dos
entrevistados, técnicos de enfermagem e farmacéuticos, referiram ao fato de se sentirem
submissos a tomada de decisdes, e que os enfermeiros devem ter uma visao mais holistica.
Na realidade €& que nao é possivel oferecer uma assisténcia de qualidade se nao houver
uma integracdo entre as acdes gerenciais e as assistenciais. Nota-se que durante as
entrevistas com os enfermeiros responsaveis pelo processo de compras, eles desconhecem
as especificagdes de alguns materiais, interferindo de forma direta nas escolhas dos
produtos, assim como delegam funcdes de compra de materiais pra colaboradores que nao
sao qualificados para o exercicio da fungao. Um dos maiores problemas encontrados € o do
mau uso dos equipamentos e a falta de manutencgao, influenciando diretamente na qualidade
da assisténcia oferecida. Ainda destaca a presenca de grandes estoques de alguns
materiais a escassez de outros e a ma qualidade, gerando certo desperdicio. Sendo possivel
comprar materiais de qualidade se o gestor fizer o detalhamento do material a ser comprado.
Os autores, portanto, chegou a conclusao que o processo de gestdo influéncia de forma
significativa no trabalho dos profissionais. Além disso, a gestao de materiais € centrada na
direcao de enfermagem, necessitando de maior participagdo dos outros profissionais como
meédicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem e farmacéuticos, na escolha dos materiais
em uso, para reduzir as fragilidades encontradas nesse processo. O estudo se torna
relevante por contribuir com a identificagdo da real causa da escassez de materiais, podendo
dessa forma abrir os olhos dos gestores hospitalares. Os autores tém um estilo realista
dirigindo-se de forma direta aos enfermeiros gestores dos hospitais publicos e privados,
fazendo criticas as gestdes atuais, a qual prejudica diretamente na assisténcia prestada ao
cliente. Apesar de serem escassas obras cuja abordasse esse tema todo o resultado. O
estudo foi enderecado a disciplina de gestao em enfermagem, podendo ser adotada nos
cursos de graduacao de enfermagem e técnico de enfermagem. Ainda deixo aqui uma obra
como recomendacao, dos autores Ramos, et al.,, (2018) publicado pela Rev. Adm. Saude
com o tema: “Gestao de materiais hospitalares: uma proposta de melhoria de processos
aplicada em hospital universitario”. O artigo além de ser atual tras identificagdes de
melhorias nas gestdes hospitalares.

REFERENCIA
GARCIA, Simone Domingues et al. Gestdo de material médico-hospitalar e o processo de
trabalho em um hospital publico. Rev. Bras. Enferm., Brasilia, v. 65, n. 2, p. 339-46,
mar./abr. 2012.
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Palavras-chave: Assisténcia Farmacéutica. Farmacia hospitalar. Dispensac¢ao. Erros.

A farmacia hospitalar atualmente nao ¢ s6 um ambiente de dispensagcio e armazenamento de
medicamento, e sim uma unidade do hospital em que o principal objetivo é garantir o uso
racional e seguro de medicamentos prescritos, visando a seguranga e eficacia no tratamento dos
pacientes durante sua internagdo. Também ¢é de responsabilidade da farmacia hospitalar
aperfeicoar a relagdo entre custo, beneficio e risco das tecnologias. O farmacéutico ¢ um
profissional que representa um papel fundamental na farmacia hospitalar, pois ¢ ele que
identifica, corrige, e reduz possiveis riscos associados a terapéutica. E responsavel por todo o
fluxo do medicamento dentro da unidade de saude e pela orientagido aos pacientes internos e
ambulatoriais, reducao dos custos, buscando cooperar na eficacia do tratamento, voltando-se
também para o ensino e a pesquisa. O farmacéutico deve desenvolver mecanismos para
assegurar que o paciente tenha acesso a assisténcia farmacéutica de forma integral, com
proposito de alcancgar resultados definitivos para melhoria da qualidade de vida do paciente. O
farmacéutico no ambiente hospitalar atua de forma determinante na promog¢do do uso racional
de medicamentos. Sendo desta forma, o ciclo da Assisténcia Farmacéutica constituido pelas as
etapas de seleciao, programacao, aquisi¢do, armazenamento, distribuicdao e dispensacao; um dos
principais fatores fundamentais para o sucesso da farmacoterapia e o funcionamento adequado
da Farmacia Hospitalar. Tais quesitos garantem que o paciente receba os medicamentos
adequados durante o periodo certo de tempo, em doses convenientes as suas necessidades
individuais € a um custo mais acessivel. Além destas a¢gdes para a promog¢ao da seguranga,
sucesso no tratamento do paciente e redugido de custos para a unidade de saude, um dos grandes
problemas que ainda afetam este trabalho sdo a ocorréncia de erros na dispensagdao e
administragao de medicamentos, os quais, frequentemente sao decorrentes de erros durante estes
processos ou mesmo durante a transcrigdo. Como forma de preveni-los, relatorios foram as
principais providencias tomadas ante os erros e mudangas nas atitudes individuais, sdo aquelas
em que os medicamentos sao fornecidos com o nome do paciente € em doses individualizada,
direcionada para aquele paciente. Desta forma, a Assisténcia Farmacéutica no ambiente
hospitalar ¢ indispensavel para a garantia do uso racional de medicamentos e na redugao de
custos para a unidade de saiude.

REFERENCIAS
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ATUACAO DO FARMACEUTICO NA AREA ESTETICA
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Palavras-Chave: Estética. Farmacéutico. Cosmética. Aparéncia. Beleza.

INTRODUCAO

A procura por um padrio de beleza tem sido o foco de milhares de pessoas que
buscam a jovialidade por meio de procedimentos estéticos, sejam eles
cirGirgicos ou ndo. A profissdo farmacéutica tem vérias dreas de atuagdo no
mercado de trabalho, entre elas a estética, esta que vem se tornando uma area
importante para muitas pessoas, devolvendo a elas o bem-estar e melhorando a
autoestima. O farmacéutico tem tido grande destaque na area da estética apos a
aprovagdo da resolugdo N° 573/2013 e 616/2015 que regulamenta o exercicio
do farmacéutico na estética.

Apos a aprovagdo dessa resolugdo houve um alargamento dos recursos e das
atividades realizadas por esse profissional, o que leva a aplicagdo de processos
invasivos ndo cirtrgicos como: preenchimentos dérmicos, intradermoterapia,
carboxiterapia, toxina botulinica, agulhamento, microagulhamento estético e
criolipdlise.

OBJETIVOS

Objetivo geral: Realizar o estudo da atua¢do do farmacéutico na area estética
apresentando os principais procedimentos aptos a serem realizados.

Objetivos especificos:

- Apresentar o farmacéutico como profissional esteta;

- Apresentar a legislagdo vigente que permite a atua¢ao do farmacéutico na area
esteta;

- Descrever os principais procedimentos realizados por farmacéuticos estetas.

REFERENCIAL TEORICO

O homem contemporéaneo ¢ vaidoso e se importa bastante com a aparéncia, seja
para se sentir bem ou por apresenta¢do estética. Os cuidados com a beleza
acompanham a populagio desde os séculos passados, quando ja se
desenvolviam oleos aromaticos, maquiagens, banhos com ervas, massagens
para o corpo ¢ ja havia alguns procedimentos estéticos.

O mercado consumidor de cosméticos tem crescido em taxas elevadas nos
ultimos anos, o que o caracteriza como um dos maiores mercados
consumidores mundiais. Corresponde cerca de 4% do consumo global de
produtos de higiene pessoal, cosméticos e perfumaria. Entretanto, os beneficios
dos procedimentos estéticos podem ir além da melhora da aparéncia fisica,
sendo realizados de forma segura e que as vantagens compensam Os Tiscos.
Sendo assim, a alimentagdo saudavel associada a terapéutica, ¢ um importante
fator para um tratamento satisfatorio, afim de obter um melhor controle de
doengas cronicas como diabetes e hipertensdo. Apesar de ser de extrema
importancia, muitos profissionais ndo estdo preparados para manobras
emergenciais. Na rotina de trabalho de esteticistas diversos equipamentos e
substincias que podem ser nocivas sdo utilizados o tempo todo, se ndo
utilizadas de forma adequada podem desencadear intercorréncias
principalmente em pacientes hipersensiveis.

A Resolugdo n® 573/2013, do Conselho Federal de Farmacia, regulamenta as
atribuigdes do farmacéutico no exercicio da saiude estética e da
responsabilidade técnica pelo estabelecimento que executam atividades afins. A
aprovagdo da Resolugdo n® 616/2015 estabeleceu a Farmacia Estética, uma
inovadora area de atuagdo do profissional farmacéutico, atribuindo recursos
terapéuticos utilizados na satde estética. O farmacéutico esteta estara apto a
realizar procedimentos invasivos ndo cirargicos, desde que tenha certificado de
pos-graduagdo Lato Sensu reconhecido pelo Ministério da Educagio, na area de
saide estética ou ter concluido curso livre na area de satde estética,
reconhecido pelo Conselho Federal de Farmacia.

MARTINS, Débora Eduarda Cunha’
CAIEL, Marceli Boeira®
MARTINS, Déborah Bianca Santos®

! Académica do sexto periodo de Farmacia
2Académica do sexto periodo de Farmacia
Professora Orientadora

A toxina botulinica é um derivado da bactéria Clostridium botulinum e produz
sete sorotipos: A, B, C, D, E, F e G, sendo destes setes 0 (A) mais utilizado na
cosmética e disponivel no mercado com o nome Botox, sendo aprovado pela
Food and Drug Administration (FDA) em 2002.

Os preenchimentos dérmicos injetaveis sdo usados para aumentar labios finos,
melhorar contornos superficiais, suavizar e eliminar rugas faciais, melhorando
a aparéncia das cicatrizes.

A Carboxiterapia consiste na administracio do anidro carbonico, também
denominado gas carbonico ou CO2, promovendo uma vasodilatagdo e um
aumento da drenagem venolinfatica. Nesse tipo de tratamento a gordura
localizada vem sendo tratada de varias formas, ¢ a carboxiterapia vem se
constituindo num recurso de valor para a redugido de medidas ocasionadas por
acumulo de adiposidades.

A intradermoterapia consiste na aplica¢do, diretamente na regido a ser tratada,
de injegdes intradérmicas de substancias farmacologicas muito diluidas.

O microagulhamento ¢ uma técnica recente que permite, por meio de danos
puntiformes a epiderme, o tratamento satisfatorio de processos cicatriciais e
foto envelhecimento, levando ao aumento da deposigao de colageno e elastina e
sendo utilizado com seguranga em todos os fototipos, sem o risco de cicatrizes
adicionais, isoladamente ou em associag@o a outras técnicas.

A criolipdlise ¢ caracterizada pelo “resfriamento” do tecido adiposo subcutaneo
de forma ndo invasiva, com temperaturas em torno de -5 a -15°C, causando
uma paniculite fria localizada e provocando morte adipocitaria por apoptose. A
técnica aplica-se com o isolamento da drea a ser tratada através da utilizagdo de
uma manta e uma sucgdo sobre esta regido com a formagdo de uma prega
cutanea pressionada entre duas placas de resfriamento. A perca de gordura nos
pacientes podem varia em até 25% durante tratamento.

METODOS

As informagdes bibliograficas acerca deste tema serdo obtidas pesquisando os
seguintes verbetes: “farmacéutico esteta”, ‘“procedimentos estéticos”,
“cosmética” ¢ “beleza” no banco de dados PubMed com busca restrita a artigos
de revisdo publicados a menos de 5 anos e versio em PDF acessivel
gratuitamente. De posse destas informagdes, inicia-se elaborando este projeto
de pesquisa.

CONSIDERACOES FINAIS

Atualmente a preocupag@o com a aparéncia esta levando ao consumo excessivo
de cosméticos, e procedimentos estéticos, principalmente com aparelhos menos
invasivos, realizados por profissionais estetas. A carreira do farmacéutico na
estética tem grande importancia e amplo servigos e procedimentos.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
ALVES, HérickHebert da Silva et al. Atuagao do farmacéutico na saude estética. Mostra Cientifica
da Farmicia, v. 3, n. 1, 2017.
BRASIL. Resolugdo n® 616, de 25 de novembro de 2015. Conselho Federal de Farmacia. Brasilia.
2015.
STREHLAU, Vivian lara; CLARO, Danny Pimentel; NETO, Silvio Abrahdo Laban. A vaidade
impulsiona o consumo de cosméticos ¢ de procedimentos estéticos cirirgicos nas mulheres? Uma
investigagdo exploratoria. Revista de Administragdo, v. 50, n. 1, p. 73-88, 2015.

GODOY, Isabela Martins ef al. A atuagio do Farmacéutico na saude estética. 2016. Monografia -
Universidade Salgado de Oliveira Campus-Goiania, 2016.
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Ebola. Mecanismo Molecular de Infecgédo. Tratamento. Antivirais.

Ebola é uma doenca viral extremamente contagiosa identificada ha
40 anos no Zaire, pais no continente africano que atualmente é
chamado de Republica Democrética do Congo. Devido a velocidade
do contagio e ao alto grau de mortalidade associada ao virus, a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) considera que a pesquisa por
tratamentos efetivos deva ser uma das prioridades maximas em
nivel mundial, visto que ha possibilidade de pandemia da doenca,
dado preocupante para a populagdo brasileira, devido a
proximidade entre o continente africano. Esse trabalho pretende
através de revisGes de literatura investigar a obtencdo de dados
moleculares, estruturais, proteinas e ligacdes associados a infecgdo
por ebola e realizar andlises, in silico, da efetividade dos antivirais,
obtendo a possibilidade de impedimento de proteinas associadas a

infec¢do por ebola de funcionarem adequadamente.

O virus Ebola (DVE) é causador de uma zoonose grave, cujo
morcego € o principal reservatorio, sendo de grande
importancia na Africa subsaariana. O agente etiolégico da
doenca é um virus da familia Filoviridae, do género
Ebolavirus. Até o momento, foram descritas cinco espécies de
virus, sendo que o Zaire ebolavirus é o que apresenta maior
taxa de letalidade?. A transmissdo acontece por meio de
contato com sangue, tecidos ou fluidos corporais de
individuos ou objetos infectados, que s6 ocorre apods o
aparecimento dos sintomas que séo: febre; cefaleia; fraqueza;
diarreia; vomitos; dor abdominal; inapeténcia; odinofagia;
manifestagdes hemorragicas'.

Ainda ndo ha tratamento licenciado comprovado para
neutralizar o virus, mas uma gama de tratamentos potenciais
em desenvolvimento, incluindo produtos sanguineos,

terapias imunolégicas e medicamentosas’.

A modelagem e encaixe molecular, € um método que
prediz a orientagdo preferida de uma molécula para o
seu local de agdo ou receptor, podendo ser usado para
prever a forca da associacdo ou afinidade de ligagéo
entre duas moléculas que desempenham um papel
central na transdugéo e o tipo de sinal®.

E um dos métodos usados com mais frequéncia no
design de medicamentos com base na estrutura, devido
a sua capacidade de prever a conformacdo de ligagao
de moléculas ao local de interag&o ao alvo apropriado4.

Os dados estruturais das proteinas relacionadas a infecgéo
por ebola serado obtidos do banco de dados “Expasy” e no
“PubMed" publicados nos ultimos 5 anos. A analise in silico
sera realizada utilizando softwares livres de “Docking” (1-
Click Docking, AADS, BetaDock, Blaster, BSP-SLIM,
CABS-dock, DARWIN, DIVALI, EADock, FlexPepDock,
FTDOCK, GEMDOCK, IidTARGET, iScreen, MEDock,
ParDOCK, PatchDock PLATINUM, Q-Dock e Score) onde
os antivirais atualmente disponiveis serdo confrontados
contra as proteinas associadas a infecgdo por ebola afim
de se determinar se ha ou ndo complementariedade
estrutural entre ambas, visando obter a possibilidade de
cura da zoonose causada pelo Ebolavirus.

1 WORLD HEALTH ORGANIZATION. Ebola Virus Disease. 2018.
Disponivel em: <https://www.who.int/health-topics/ebola/#tab=tab_1>
Acesso em: 04 de Setembro de 2019.

2 BROADHURST, M. Jana; BROOKS, Tim JG; POLLOCK, Nira R.
Diagnosis of Ebola virus disease: past, present, and future. Clinical
microbiology reviews, v. 29, n. 4, p. 773-793, 2016.

3 JORGENSEN, William L. Rusting of the lock and key model for
protein-ligand binding. Science, v. 254, n. 5034, p. 954-956, 1991.

4 KITCHEN, Douglas B. et al. Docking and scoring in virtual
screening for drug discovery: methods and applications. Nature
reviews Drug discovery, v. 3, n. 11, p. 935, 2004.
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A COSMECEUTICA NA FARMACIA DE MANIPULACAO
RESUMO
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Palavras-chave: Cosmecéutica. Farmacéutico. Cosmeético. Farmacia de manipulagao.

Os chamados produtos cosmecéuticos ou dermocosmeéticos chegaram ao mercado no inicio
da década de 1980, os quais sao considerados substancias oriundas da biodiversidade com
propriedades bioativas de cosméticos e de medicamentos, incluindo antitranspirantes,
dentifricios anticarie, filtros solares, compostos para xampus, esséncias para perfumes,
produtos antienvelhecimento, hidratantes, vitaminas e outros. A cosmecéutica € basicamente
a uniao entre a cosmeética e a farmacéutica de um ponto de vista regulatério. Como os
cosmeéticos, os cosmecéuticos sao aplicados topicamente, mas contém ingredientes que
influenciam a funcao biolégica da pele. A auséncia de compreensdo dentre as normas
atuais, as quais definem drogas, drogas sem prescricao (uso livre) e cosmeéticos
desenvolvidos nos anos 1930, € um dos maiores obstaculos a cosmecéutica, além de
algumas preocupacgdes que conservam os produtos, como os fatores ambientais e
sustentabilidade de ingredientes. Farmacias de manipulagcdo permitem a combinacdo de
mais de uma substancia ativa, pode-se obter uma férmula mais adequada ao efeito
especifico que a pessoa deseja de acordo com as particularidades de unha, cabelo, pele etc.
de cada um. Podem preparar cosmecéuticos que nao sao produzidos pela industria e
encontrados em farmacias e perfumarias etc. O custo de manipulados sao, no geral, mais
acessiveis que os de produtos de grandes marcas. Os consumidores estdo sempre
interessados em manter uma aparéncia jovem a medida que a idade mediana da populacao
global aumenta, este mercado esta cada vez mais em expansao, a farmacia de manipulacao
representa cerca de 30% do mercado. Do ponto de vista da importancia do farmacéutico
refere-se a possibilidade de suprir uma falta na industria. Essa area abrange medicamentos
de uso tépico e cosméticos, e o uso de produtos naturais para aplicacao externa sempre foi
observado em diversas culturas, cobre uma area de fronteira entre produtos farmacéuticos
para doencas de pele e cosmeéticos (que foram rotulados como substancias para aplicagao
na pele sem beneficios terapéuticos). Diante do exposto, pressupde-se que a cosmecéutica
€& um segmento farmacéutico em crescimento, tendo em vista que produtos destinados aos
cuidados pessoais e que visam prolongar a juventude tém apresentado amplo consumo
pelos brasileiros, e também fora do pais. O mercado ainda prevé o consumo crescente de
cosmeéticos direcionados ao publico masculino.

REFERENCIAS
MARTINS, Ana et al. Produtos naturais marinhos comercializados nas industrias
farmacéutica e cosmecéutica: dicas para o sucesso. Marine drugs , v. 12, n. 2, p. 1066-
1101, 2014.
ALHO, Cleber JR. Integracdo entre Biodiversidade e Aplicacao de Pesquisa Cientifica
Resultando em Manejo Para uso Sustentavel e Conservacao. Revista Brasileira
Multidisciplinar, v. 13, n. 1, p. 125-134, 2010.
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ACUPUNTURA NO TRATAMENTO DE ESTRIAS
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Palavras chaves: Acupuntura. Tratamento. Estrias.

As estrias € uma atrofia tegumentar adquirida, em que se ocorre um rompimento das
fibras elasticas e colagenas na derme, estas, costumam aparecer em periodos como
na adolescéncia, por exemplo, época em que se tem um crescimento rapido, podem
também aparecerem em consequéncia do aumento de peso e excesso de exercicio
fisico. As estrias apresentam um aspecto linear, sdo a principio avermelhadas
podendo depois, se apresentarem esbranquicada, podem ter de um ou mais
milimetros de largura, dispdem-se paralelamente umas as outras, podendo ser raras
ou numerosas. Consideradas como um disturbio estético, as estrias ou atrofias
cutaneas linear, sao motivos de preocupacao estética para grande parte da populacao,
tanto masculina, quanto feminina, principalmente, levando a uma alta procura por
tratamentos. Este disturbio estético € um grande desafio para os profissionais da area
da estética, pois ainda nao ha cura, apenas tratamentos. Atualmente as abordagens
terapéuticas existentes visam a melhora do aspecto cutdneo das estrias atravées da
promocao da melhora histolégica do tecido, além da melhora da autoestima e bem-
estar do paciente. Sabe-se que esteticamente todos buscam por uma pele visualmente
saudavel, livre de manchas e cicatrizes, levando muitas pessoas a procura de
tratamentos estéticos que propiciem uma pele livre de imperfeigcdes. O tratamento para
as estrias sempre foi muito questionado, com base na teoria de que o tecido elastico
nao se regenera. Dentro as técnicas utilizadas, temos a acupuntura estética que € uma
técnica considerada segura, que vem sendo usada para manter a beleza e saude da
populacdo. E uma técnica medicinal chinesa que consiste em inserir agulhas atraves
de pontos especificos do corpo podendo tratar muitas doencas, mas, ainda €& pouco
conhecida e tao pouco divulgada. A acupuntura nao €& novidade na estética, porém,
esse procedimento somente agora, vem se firmando com outros tratamentos para
combater as estrias. Essa técnica €& interessante, pois nao atua somente para
amenizar as estrias, a sua acdo se estende beneficamente em todo o organismo. O
tratamento estético pela acupuntura visa ndao soé resultados externos, como os
beneficios nutricionais, a suavidade na estria, e a melhora na tonicidade muscular, visa
a normalizacdo dos sistemas e orgaos internos que possuem influéncias diretas nas
diversas regides do corpo. Trata-se primeiramente o interior, para depois atuar nos
resquicios externos, a parte estetica propriamente envolvida. Portanto, no tratamento
estético pela acupuntura, o objetivo € o equilibrio energeético entre Yin e Yang, sendo
Yang a parte externa (pele, musculos e tecidos superficiais—estéticos), e YTn a porgao
interna do organismo (érgaos e visceras — fungdes organicas).

REFERENCIAS
LIMA, Angelica Aparecida de; SOUZA, Thais Helena de; GRIGNOLI, Laura Cristina
Esquisatto. Os Beneficios do Microagulhamento no tratamento das Disfuncdes
estéticas. Revista cientifica da FHO UNIARARAS, v. 3, n. 1, 2015

REBONATO, Thaiza Acosta et al. Aplicacdo De Microgalvanopuntura Em Estrias
Cutaneas Albas. Revista INSPIRAR, v. 4 , n. 6, p. 01-06, 2012.
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Palavras-chave: Medicamentos. Descarte incorreto. Problemas socioeconémico e
ambientais.

O descarte de medicamentos € uma das preocupagdes focadas da area da saude, pois no
Brasil todos os anos o mercado de medicamentos movimenta bilhdes de reais, sendo essa
producido em massa de medicamentos responsavel pelo descarte incorreto de farmacos que
podem permanecer no meio ambiente por longos periodos e geragcdes de seres humanos,
acarretando problemas socioeconédmicos e ambientais. Dentre os riscos apresentados pelo
descarte incorreto destacam-se: o contagio dos recursos hidricos,do solo e do ar,fatores que
condicionam a morte de animais e plantas,bem como a proliferagcdo de doencas e da
diminuicdo da qualidade de vida da populacdo.Em pesquisas realizadas foi observado que
varias substancias sao resistentes a biodegradacao,o que & uma preocupacao por ficarem
no meio ambiente podendo provocar o acumulo de substancias no organismos por ingestao
de cadeia. Exemplo claro dessa questdo € quando o medicamento €& descartado de forma
erronia sendo ingerido por um peixe e o ser humano acaba comendo o peixe ficando com a
substancia que o peixe ingeriu além da agua contaminada. Também & uma preocupacao
por um motivo de bastante cuidado no descarte de antibidticos,pois uma vez que pode
acabar com bactérias mais sensiveis e deixar as mais resistentes e acabarmos pegando ja
essas bactérias mais forte para o nosso organismo.Sabe-se que existem varias resolugdes
que mostram como fazer o descarte de forma correta como a RDC n° 358,de 29 de abril de
2005 do Conselho Nacional do Meio Ambiente (CONAMA) que nos da uma solugao
recorrente como o Plano de Gerenciamento de Residuos de Servico de Saude que €& um
documento presente no inciso Xl do artigo 2° da RDC.Contudo,frente a esses aspectos
apresentados, a sociedade nao pode acreditar que a natureza,por si mesma,se arranjara
frente a todas as degradag¢des as quais o homem a impdem,cabendo a cada um o dever de
atuar de forma a minimizar os danos ao meio ambiente.

REFERENCIAS
BRASIL. Ministério do Meio Ambiente. Conselho Nacional do Meio Ambiente (CONAMA).
Resolucgao n.° 358, de 29 de abril de 2005. Brasilia, DF. Diario Oficial [da] Republica
Federativa do Brasil.

REVISTA BRASILEIRA DE ESTUDOS Juridicos / Faculdades Santo Agostinho. O descarte
de Medicamentos no Brasil: um olhar socioeconéomico e ambiental do lixo
farmacéutico. Pagina 87-98- Vol. 7, n. 1 (2012).
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Palavras- chave: Acupuntura. Dor Lombar. Acupontos.

INTRODUGAO

A dor lombar € um oneroso representante de afecgées do aparelho
locomotor e uma das principais causas de absenteismo ao
trabalho. A acupuntura, por sua vez, através do estimulo do
acuponto, tem acesso direto ao sistema nervoso central, podendo
ser um bom aliado no tratamento da lombalgia. Atualmente, a
Acupuntura tem sido um dos tratamentos alternativos para
pessoas que buscam por tratamentos nao farmacolégicos, ou seja,
tratamentos que nao sao utilizadas as drogas farmacolégicas.

OBJETIVOS

Relatar um caso sobre a eficacia do tratamento para a diminuigao
da dor lombar com a utilizagdo da Acupuntura e analisar o efeito
do protocolo de tratamento utilizando dois principais acupontos
para o tratamento da dor lombar.

METODOLOGIA

P. M., sexo masculino, 31 anos, queixa de dor lombar central,
origem muscular, dor 5 (escala de 1 a 10). Pontos usados por 20
minutos: 1G4 e B60. As agulhas utilizadas foram especificas para
acupuntura, do tamanho 0,20 x 15,0 mm.

O ponto 1G4 esta localizado na metade do segundo metacarpo,
entre o primeiro e o segundo osso do metacarpo. O ponto B60
esta localizado na parte posterior ao maléolo lateral, entre o apice
meléolo externo e o tenddo cutdneo. Ambos sao utilizados pela
Acupuntura para diversos fins, mas sao amplamente utilizados
para a diminuigao de dor e relaxamento muscular.

RESULTADOS

Apos o término da sessao, o paciente relatou que néo tinha mais
desconforto na regido lombar. O protocolo dos acupontos 1G4 e
B60 se mostrou efetivo e as vantagens apresentadas como
colocagédo indolor e 0 ndo uso de farmacos demonstra que a
acupuntura tem ganhado importancia como metodologia

terapéutica.

Figura 1 - Ponto 1G4 Figura 2 — Ponto B60

4

Fonte — Arquivo pessoal (2019).

CONSIDERAGOES FINAIS

Ao contrario da medicina ocidental, a medicina chinesa aplica
seus fundamentos de maneira individual e personalizada, mas
para facilitagdo do tratamento, alguns pontos sdo indicados
para questdes padrdo, como os acupontos indicados para a
questao de dor.

Acredita-se que a irritagdo da agulha em um ponto cutéaneo
levaria a vasoconstricdo dos vasos nutrientes dos nervos, por
estimulagdo simpatica, e tal isquemia bloquearia a condugao
nervosa. O paciente, sob analgesia por acupuntura, mantém a
consciéncia e os movimentos, enquanto a dor e o tato ficam
anestesiados.

REFERENCIAS

LIMA, Paulo Renato. Manual de acupuntura: direto ao ponto.
Editora Zen, 2017.

DULCETTI JUNIOR, Orley. Pequeno tratado de acupuntura
tradicional chinesa. Sao Paulo: Andrei, 2001.

LORENZETTI, Bruno Tetsuo Aizawa et al. Eficacia da acupuntura
no tratamento da lombalgia. Arquivos de Ciéncias da Salude da
UNIPAR, v. 10, n. 3, 2006.
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ANALISE DE ESTILOS DE APRENDIZAGEM EM ESTUDANTES
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SOCIODEMOGRAFICOS.
RESUMO
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SOUZA, Rodrigo Rodrigues?

Palavras-chave: Sistema representacionais. Aprendizagem. Singularidade na
aprendizagem.
O estudo da aprendizagem esta vinculado ao cotidiano, a singularidade do ser
humano e a evolugcao se tornando algo fundamental, os estilos de aprendizagem
seguem o mesmo padrao havendo diversas teorias e correntes de pensamentos. Foi
utilizada na pesquisa a versao reduzida da escala de ILS- /Index of Learning Styles
para identificar os sistemas representacionais mais utilizados pelos estudantes, os
quantificando em quatro dimensdes Ativo/Reflexivo, Sensorial/Intuitivo, Visual/VVerbal
e Sequencial/Global, com meédia para a escala de 5,5. A pesquisa aplicou 200
questionarios, destinando 100 ao curso de Psicologia e 100 ao curso de
Enfermagem. Obtendo o resultado valido de 167 questionarios, a aplicagao foi
realizada com o publico universitario de uma faculdade do interior de Minas Gerais,
com a faixa etaria de 18 a 49 anos. Dentre os individuos 134 eram do sexo feminino
(80,2%) e 33 do sexo masculino (19,8%). Na analise das coletas se relaciona as
dimensdes aos dados sécio demograficos, na amostra a maior média geral obtidas
foram nos atributos Ativo (M=5,96), Sensorial (M=7,00), Visual (M=6,18), Sequencial
(M=5,91); e estando abaixo da meédia os atributos Reflexivo (M=5,04), Intuitivo
(M=4,00), Verbal (4,88), Global (M=5,09). Com os dados apresentados pode-se
constatar que os maiores indices de média foram obtidos na dimensao
Sensorial/lntuitiva, destinada ao construto Sensorial (M=7,00), mostrando a
preferéncia dos individuos a lidar de forma experimental com os fatos e dados, nao
realizando apenas teoria. Se relacionados a dimensao de Ativo/Reflexivo apresenta
uma disposicao a realizar atividades referente ao construto Ativo (M=5,96), como
debates, resolucdo de problemas praticos, discussdes, em geral atividades sociais e
de maior participacdo. Na dimensao Visual/ Verbal se mostrou uma tendéncia ao
construto Visual (M=6,18), a maioria mesmo que em uma aula nao ativa prefere que
tenha figuras, diagramas, demonstragdes visuais, videos ou fluxogramas. No grupo
pesquisado ocorre um melhor entendimento se as informagdes a serem aprendidas
forem apresentadas de forma parcial ou superficial para que depois se tenha uma
conclusao geral, como confirmado por uma leve preferéncia na dimensao
Sequencial/Global no atributo Sequencial (M=5,91).No entanto estes resultados se
apresentam na atribuicao de nivel leve ou moderado. Ao se analisar a diferenciacao
entre o curso de Psicologia e Enfermagem se percebesse uma similaridade entre as
preferéncias do mesmo, prevalecendo os mesmo atributos da amostra geral.
REFERENCIA
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MATERIALISMO COMO VALOR DE CONSUMO E VARAVEIS S(')(;IO DEMOGRAFICAS:
UMA PESQUISA COM ESTUDANTES UNIVERSITARIOS
PESQUISA DE CAMPO
ARAUJO, Jefferson Silva'
BONTEMPO, Isabela de Cassia’
RATES, Giselly Faria’
ROSA, Larissa lzidoro'
SANTOS, Raniel Barbosa'
SOUZA, Rodrigo Rodrigues?
Palavras-chave: Materialismo. Consumismo. Felicidade.

A cada ano a cultura do consumismo e do materialismo vem se fortalecendo, os motivos
para tal acontecimento estao relacionados a questdes sociais, psicolégicas, demograficas e
de marketing. A presente pesquisa teve o objetivo de verificar indicadores de valores
materiais e relaciona-los a variaveis sociodemograficas e também informar o consumo e o
valor que se da ao materialismo na sociedade contemporanea, analisando as influéncias
internas e externas nos individuos, assim trazendo conhecimento a esses valores, gerando a
identificacdo da centralidade, sucesso e felicidade, como fatores determinantes neste ensaio
académico sobre consumo. Esta pesquisa possui teor bibliografico, foi desenvolvida com
base em material ja elaborado, sendo um estudo de Corte, a pesquisa busca um grupo de
pessoas que possuem caracteristicas em comum, constituindo uma amostra, realizada com
116 alunos universitarios de diversos cursos de instituicdes de ensino superior particular do
estado de Minas Gerais. A coleta de dados foi feita através de um instrumento psicomeétrico
no qual & construido e validado para a populagcao brasileira, que ficou disponivel em uma
plataforma digital. Nas respostas analisadas a maior parte do grupo pertence ao sexo
feminino (56,9%), em seguida o sexo masculino (43,1%), referente a renda Se obteve maior
percentual o grupo que respondeu que sua renda era em até R$ 1000,00 (52,6%) e o
restante (47,4%) apresentou um valor de renda superior, os dados foram utilizados para
analise da relagao que se tem do consumismo e o materialismo, comparando o sexo
feminino e masculino e os valores de renda dos aplicados. O instrumento com uma escala
de cinco pontos identifica trés fatores de valores materiais. De acordo com as respostas
obtidas e a analise dos resultados referente as médias dos fatores foram: centralidade na
aquisicao material (2.91); aquisicao material como busca de felicidade (3.19) e sucesso
definido pela posse de bens (2.45). Uma analise de variancia revelou resultados
significativos de que pessoas do sexo feminino e o grupo de maior renda apresentaram
maior meédia na dimensao centralidade na aquisicdo de bens. Conclui-se da presente
pesquisa que, apesar das diferencas entre os grupos, os valores das meédias dos fatores

apresentaram indicadores medianos de valorizacdo material.

REFERENCIA
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A PERCEP(;AO DO PACIENTE QUANTO AO PROCESSO DE MUDANCA
PSICOTERAPICA
RESUMO
BARBOSA, Sulamita’
COSTA. lima?
VIEIRA, Vinicius®

Palavras-chave: Psicoterapia. Avaliagcao dos resultados. Processo de melhora.

A psicologia tem buscado formas de comprovar dados observaveis para a validade e éxito
do processo psicoterapéutico. Logo esse trabalho teve a finalidade de pesquisar o processo
psicoterapico realizado por clientes acolhidos em uma clinica escola de psicologia, buscando
indicar a percepcao de melhoria e aspectos incluidos no processo de mudanca
psicoterapica. O estudo referido aconteceu na clinica escola e foi realizado pelos
estudantes do 9° e 10° periodo do curso de psicologia, onde foi empregado o método de
pesquisa qualitativa, que se efetuou através da revisao de literatura, com um roteiro de
entrevista semi-estruturado. O critério estabelecido de tempo foi em média seis meses em
psicoterapia, e a faixa etaria a partir dos 18 anos. Cooperaram na pesquisa cinco pacientes
sendo todas mulheres, com idade entre 21 e 66 anos. Foi usado o método de analise de
conteudo segundo Bardin (1979). A compreensao do processo de mudanca gera avango
psicoterapéutico, sendo eficaz enquanto considera os aspectos presentes na terapia. A
mudancga, isto &, a alteracao positiva na vida do individuo € compreendida como um dos
beneficios da psicoterapia, mudancas estas mencionadas em subcategorias: a)
oportunidade de conhecer-se e entender-se b) aquisicao de habilidades c) modificacao no
modo de perceber a realidade d) boa disposicdo. O avango pode ser identificado através
das mudancas de conduta, na questao do pensamento e pela reducao ou extincao de
sintomas. As participantes revelam que o procedimento de mudanca se da pela atuacao
positiva do psicologo, a motivacao individual, e a catarse. De maneira global o processo
psicoterapéutico € compreendido pelas pacientes como uma forma de conhecer a si mesmo,
auxiliando no aumento da autoestima, e na melhora das relagdes sociais. Em suma houve
uma unanimidade das pacientes na maneira de entender a psicoterapia de modo adequado,
entretanto demostraram ter uma visao limitada do processo de mudanca tendo em vista que
conferem o progresso do tratamento apenas, a si ou ao psicoterapeuta ignorando a
relevancia da relacao terapéutica. Na pesquisa nao foi analisado a faixa etaria e a
escolaridade das pacientes, recomenda-se a elaboraciao de estudos envolvendo o olhar que
o cliente possui em relagao a visao do psicoterapeuta sobre o tratamento, proporcionando
uma ampliagcado no conhecimento sobre o procedimento de mudanca para uma acareacao
entre as formas de perceber.
REFERENCIAS
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COMPORTAMENTO SUICIDA: EPIDEMIOLOGIA
RESUMO

BARCELOS, ltallo’

SOARES, Joao?

NEVES, Dener®

Palavras-chave: Suicidio. Transtornos mentais. Epidemiologia.

O artigo em questao fala sobre o aumento significativo na taxa de suicidio no Brasil, conta
que o nosso pais esta entre os dez que tem o maior indice de suicidas. Entre eles a faixa
etaria € de 14 a 44 anos, a maioria homens, idosos, indigenas em cidades de pequeno e
meédio porte. As causas visiveis sao transtornos mentais principalmente, doengcas como
depressao, transtorno de bipolaridade, dependéncia alcodlica e outras drogas psicoativas. O
suicidio esta entre as trés principais causas de morte segundo a Organizagcao de Saude
Mundial (OMS), ele é responsavel por mais de um milhdo de ébitos, nao incluindo tentativas
de suicidio. Estudos comprovam que a cada 45 segundos ocorre um suicidio em algum lugar
do mundo, um total de 1920 pessoas em um coeficiente de 100.000, estes indices somados
ja superam as causas de morte por homicidios, acidentes de transporte, guerras e conflitos
civis. No Brasil o coeficiente de mortes por suicidio € de 4,5 mil habitantes a cada 100.000
estas taxas tem aumentado consideravelmente desde 1980 em homens de faixa etaria de 29
a 59 anos. Devemos lembrar que este coeficiente varia de regidao para regiao, em algumas
localidades como centro populacional de indigenas e lavradores do Rio grande do Sul estes
coeficientes se aproximam do Leste europeu e da Escandinava, cerca de 100 mil ao ano. Os
fatores socioculturais também sdao de suma importancia para esta pesquisa, a elevada
frequéncia de sofrimento mental e o uso abusivo de bebida alcodlica contribuem para a
crescente taxa de obito no pais. Alguns dados ficam dificeis de serem confirmados a
respeito do suicidio no Brasil, pois estido associados a outras denominagdes de causas de
morte como, por exemplo, acidentes de transito, afogamento, envenenamento acidental e
mortes por causa indeterminada. As causas de um suicidio podem ser mais complexas
como, por exemplo, a perda de um emprego ou um rompimento amoroso, a existéncia de
problema mental esta presente na maioria dos casos de suicidio. Devemos lembrar que
além dos transtornos citados acima, a esquizofrenia &€ um fator de alto risco quando
combinada com a depressido, o uso de drogas, alcool ou dificeis condicdes de vida. Os
meios de suicidio variam de acordo com a cultura, e o acesso que os individuos tém aos
meétodos. O género e faixa etaria também podem influenciar o método que foi aplicado, no
Brasil um dos cenarios mais frequentes de suicidio € a propria casa, seguida de hospitais.
Os principais meios utilizados por homens para cometer suicidio sdao, Enforcamento, Armas
de fogo, envenenamento por pesticidas. E entre as mulheres se destaca o uso de
enforcamento, fumacga de fogo, precipitagcdo de altura, arma de fogo entre outros métodos
que confundem em relagdo ao diagnostico
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INFLUENCIA DA RELIGIOSIDADE/ESPIRITUALIDADE NO CONTEXTO
PSICOTERAPEUTICO
RESUMO
BEATRIZ, Raquel’
PEREIRA, Victoria®
MOURA, Willian®
Palavras-chave: Religidao. Psicologia. Psicoterapia.

O artigo apresenta que a religiosidade e a espiritualidade sao constituintes do
desenvolvimento humano, sendo, portanto, importante serem consideradas no
processo psicoterapéutico. Assim, o profissional deve atentar-se para essa dimensao
de seus clientes/pacientes e como estes a vivenciam de maneira particular. Nesta
perspectiva, a publicacao apresenta uma investigacao que objetivou distinguir como
psicoterapeutas agem quando a religiosidade/espiritualidade emerge no contexto
terapéutico. Baseando-se na pesquisa qualitativa e no pensamento sistémico, foram
realizadas entrevistas semiestruturadas com 10 psicologos clinicos de diferentes
abordagens tedricas que possuiam mais de 10 anos de experiéncia clinica. As
entrevistas foram analisadas tematicamente, sendo construidas trés categorias: as
estratégias utilizadas pelos psicoterapeutas quando surgiam as questdes de
religiosidade/espiritualidade; como estas podem ser usadas como recursos
terapéuticos; e o estudo da tematica no processo de formacgao profissional. Apds a
analise dos dados da entrevista foi realizada a discussdao e por meio dela se pdde
perceber que as crencas individuas de cada paciente, geralmente, tendem a trazer
melhorias no desenvolvimento pessoal, bem-estar fisico/emocional e possibilita novos
caminhos para o analisando resolver seus conflitos internos. Entretanto, se a
religiosidade/espiritualidade nao for bem compreendida pelo cliente, pode servir como
gatilho de futuras patologias, tornando-se necessario que o psicélogo tenha um olhar
amplificado para acolher e compreender as crengas de seu paciente de maneira que
ele se sinta aceito e importante no processo terapéutico. O psicdlogo pode usar a
religiosidade/espiritualidade de seu analisando como fator contribuinte para a
psicoterapia, articulando ideias estratégicas para auxilia-lo em seu desenvolvimento,
porém, o tema sé podera ser trabalhado se partir do paciente a demanda. O
profissional deve manter-se neutro frente as crencas de seu cliente, nao permitindo
que os seus valores pessoais interfiram no processo, mantendo-se flexivel e tendo
conhecimento amplificado sobre as crencas de modo geral para melhor compreensao
da religiosidade/espiritualidade de seu paciente. Foi apresentado também como os
recursos simbodlicos da religiosidade/espiritualidade podem ser utilizados para ampliar
habilidade e aprendizagens. Além disso, os psicoterapeutas entrevistados afirmaram
que o assunto ainda nao €& recorrente nos cursos de formacgao profissional. Por fim, foi
notdrio que a religiosidade/espiritualidade contribuem de maneira positiva no processo
terapéutico e & perceptivel que tem tido maior abertura por parte dos profissionais da
psicologia em compreender essas questdes, nao abrindo mao do embasamento
técnico cientifico que sustenta a profissao.
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BEHAVIORISMO
RESUMO
ARMOND, Bruna'
OLIVEIRA, Bruna®
NEVES, Dener?
Palavras-chave: Comportamento.Individuo. Teoria.

O termo inglés Behavior significa “comportamento”, por essa razdo € usada, para
denominar a tendéncia tedrica, chamada de Behaviorismo, também & conhecida por
Comportamentalismo, Teoria Comportamental, Analise Experimental do
Comportamento e Analise do Comportamento. Watson, postulando o comportamento
como objeto da Psicologia, dava a esta ciéncia a consisténcia que os psicologos da
época vinham buscando, um objeto observavel, mensuravel, cujos experimentos
poderiam ser reproduzidos em diferentes condigcdes e sujeitos. Apesar de colocar o
“comportamento” como objeto da Psicologia, o Behaviorismo foi, desde Watson,
modificando o sentido desse termo. Hoje, ndo se entende comportamento como uma
acao isolada de um sujeito, mas, sim, como uma interacdo entre aquilo que o sujeito
faz e o ambiente onde o seu “fazer’” acontece. Portanto, o Behaviorismo dedica-se ao
estudo das interacdes entre o individuo e o ambiente, entre as agdes do individuo
sendo suas respostas e o ambiente sendo as estimulagdes. O Comportamento, &
entendido como interacao individuo-ambiente, € a unidade basica de descricao e o
ponto de partida para uma ciéncia do comportamento. O homem comega a ser
estudado a partir de sua interagcdo com o ambiente, sendo tomado como produto e
produtor dessas interagdes. Outro tedrico de grande importancia para o Behaviorismo
foi Skinner, ele comecou o estudo do comportamento justamente pelo comportamento
respondente, que se tornara a unidade basica de analise, ou seja, o fundamento para
a descricao das interagcdoes individuo- ambiente. O desenvolvimento de seu trabalho
levou-o a teorizar sobre um outro tipo de relagdo do individuo com seu ambiente, a
qual viria a ser nova unidade de analise de sua ciéncia: o comportamento operante.
Esse tipo de comportamento caracteriza a maioria de nossas interagoes com o
ambiente. Os behavioristas, respaldados por critica feita por Skinner e outros autores,
propuseram a substituicao definitiva das praticas punitivas por procedimentos de
instalacao de comportamentos desejaveis. Esse principio pode ser aplicado no
cotidiano e em todos os espacos em que se trabalhe para instalar comportamentos
desejados. Na verdade, a Analise Experimental do Comportamento pode nos auxiliar a
descrever nossos comportamentos em qualquer situacao, ajudando-nos a modifica-
los. O mais importante dos behavioristas que sucedem Watson € B. F. Skinner.
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ENVELHECIMENTO DA POPULACAO BRASILEIRA: UMA CONTRIBUIGCAO
DEMOGRAFICA
RESUMO
CAMPOS, Izak'
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NEVES, Déner®
Palavras-chave: Populacao. Impactos sociodemograficos.

O envelhecimento populacional €, hoje, um proeminente fendmeno mundial. No caso
brasileiro, pode ser exemplificado por um aumento da participagao da populagao maior de 60
anos no total da populagdo nacional. O crescimento relativamente mais elevado do
contingente idoso €& resultado da alta fecundidade prevalecente no passado
comparativamente a atual e a reducao da mortalidade. Apesar de os dois processos
responsaveis pelo aumento da longevidade ter sido resultado de politicas e incentivos
promovidos pela sociedade e pelo Estado. Suas consequéncias tém sido vistas, em geral,
com preocupacdes por acarretarem pressodoes para transferéncia de recursos na sociedade,
colocando desafios para o Estado, os setores produtivos e as familias. Essa preocupacao se
expressou inicialmente em estudos sobre o impacto do envelhecimento populacional na
previdéncia social. Na maioria desses estudos, predomina a preocupagao com a pressao
que o crescimento da populagcao idosa pode fazer sobre os gastos previdenciarios, a
utilizacdo dos servicos de saude e, consequentemente, com os custos destes. Alguns
trabalhos de cunho prospectivo chegam a alardear catastrofes, colocando em risco a
reproducao da vida social, caso as contribuigcdes e/ ou impostos ndo aumentem ou o valor
dos beneficios sociais nao sejam reduzidos, ou, mesmo, a idade minima para a
aposentadoria ndo aumente. Outro aspecto da questdao do envelhecimento que também tem
recebido bastante atencdo €& a questao da feminizacdo da velhice e suas implicagcdées em
termos de politicas publicas, pois uma grande parte das mulheres €& viuva, vive s6, sem
experiéncia de trabalho no mercado formal e sao menos educadas. A predominancia da
populacao feminina entre os idosos tem repercussdes importantes nas demandas por
politicas publicas. Uma delas diz respeito ao fato de que embora as mulheres vivam mais do
que os homens, elas estdo mais sujeitas a deficiéncias fisicas e mentais do que seus
parceiros masculinos. O trabalho mostrou que, dentre esse grupo de causas, predominaram
as mortes por atropelamento ocorridas no trajeto casa/trabalho/casa. Mortes por causas
externas nao tinham um papel importante no total dos ébitos da populagado idosa. Mas, ha
indicagcdes de que o peso relativo dessas tem aumentado. Isso em parte se da pela redugéo
do peso dos 6bitos por doengas do aparelho circulatério e, em parte, pela melhoria das
condicdes de saude, o que leva a um rejuvenescimento da populagao idosa. A renda do
idoso depende, principalmente, dos beneficios previdenciarios, cuja contribuicao tem
aumentado no tempo para ambos os sexos. Pode-se concluir que o grau de dependéncia
dos individuos idosos €, em boa parte, determinado pela provisao de rendas por parte do
Estado. Concluindo, pode-se dizer que o aumento da longevidade conjugado com o
momento pelo qual passa a economia brasileira com efeitos expressivos sobre o jovem tem
levado a que o idoso assuma papeéis nao esperados nem pela literatura e nem pelas
politicas.
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O MEDO, A ANSIEDADE E AS SUAS PERTUBACOES
RESUMO
CANDIDA, Francesca'
SILLVA, Francielly2
NEVES, Déner’
Palavras-chave: Medo. Ansiedade. Perturbag¢des.

Diversos rotulos sao utilizados para descrever um estado emocional de apreensao ou
tensao, acompanhado por sintomas de ativagao fisiologica, como, por exemplo,
palpitagdes, dificuldades em respirar, tonturas, suores, sensa¢des de calor e frio ou
tremores, desencadeados por uma ameacga real ou antecipada. Medo e ansiedade sao os
descritores mais utilizados, tanto na linguagem do dia-a-dia como na literatura
psicologica. Apesar de medo e ansiedade serem muitas vezes considerados sinonimos, a
presenca ou auséncia de estimulos desencadeadores externos e o comportamento de
evitagao costumam serem as caracteristicas que se utilizam para diferenciar os dois
estados. Considera-se medo quando existe um estimulo desencadeador que provoca
comportamento de fuga ou evitagao, enquanto que ansiedade ¢é o estado emocional
aversivo. O medo ¢é considerado como uma emogc¢ao basica presente em todas as idades,
culturas, racas ou espécies, enquanto que a ansiedade é uma mistura de emog¢des, na
qual predomina o medo. As emog¢des sao consideradas como tendéncias ou disposi¢coes
para a agao e ¢ assumida uma estrutura motivacional que varia da aproximacao a fuga
ou do apetite a defesa. As emog¢des associadas ao sistema apetitivo relacionam-se com
comportamentos de alimentagao, sexualidade e carinho, enquanto que as emog¢des do
sistema defensivo se relacionam com comportamentos de protecao e defesa, como o
vOomito, fuga, evitagdao ou a reagiao de congelamento. As emogdes podem ser definidas
em trés sistemas de respostas: comportamentos observaveis, a linguagem emocional e as
reagoes fisioldgicas. O medo e a ansiedade podem ser definidos por uma constelacao de
medidas em cada um dos sistemas de resposta: o que se faz, o comportamento, o que se
pensa ou diz, a linguagem e O que se sente perante uma ameaca real ou imaginada. As
perturbagdes de externalizagcao, como a de hiperatividade, da conduta, e a perturbacao
antissocial da personalidade na idade adulta, deverao estar relacionadas com limiares
elevados de ativagao do sistema defensivo. Ha dois tipos de tratamento, o farmacologico
e os tratamentos psicologicos que demonstraram ser eficazes na diminuicao da
ansiedade e baseiam-se em dois tipos de procedimentos, que se designam por terapia
comportamental e por terapia cognitiva.
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GENEROS NAO-BINARIOS: IDENTIDADES, EXPRESSOES E EDUCACAO
RESUMO
CARDOSO, Milena;
CHAGAS, David'
NEVES, Dener?

Palavras-chave: Binarismo de género. Identidades. Escola.

O artigo em questao diz sobre a necessidade da participagao ativa do ambiente escolar na
formacao de pessoas a respeito do conhecimento dos assuntos referentes a género e
binarismo. A escola, como instituicdo de controle, tem o poder de libertar ou oprimir nao uma
pessoa, mas uma geracao inteira, optando por privar da informacao ou oferece-la de bom
grado. Um diferencial € que as autoras citadas no texto tem seu primeiro nome exposto, nao
apenas o sobrenome, como contraponto a uma ideia de neutralidade que, na maior parte
das vezes, deixe implicito que o sobrenome masculino predomina, sendo assim, o uso do
primeiro nome antes do sobrenome evidencia a existéncia de mulheres nos campos de
pesquisa, valorizando e reconhecendo a identidade feminina. Citada por Neilton dos Reis e
Raquel Pinho, Maria Heilborn (2002) fala de como certamente existem machos e fémeas,
mas de como a conceituagcao de sexo, género e sexualidade sao construidas socialmente,
sobretudo distinguindo a analise biolégica da analise social. O estruturalmente natural nao
resulta em determinismo social, sendo assim, as caracteristicas dadas sobre o que é ser
homem ou mulher, numa visdo polarizada, ndao respondem diretamente a formacao
biolégica, pois ainda que os fatores bioldgicos existam, eles nao determinam bases
estruturais de personalidade, pois existem muitas variaveis culturais, geograficas e sociais
que nao sao fatores, e sim estrutura. Sendo assim, o sexo torna-se tao cultural quanto o
género. Sendo assim, ndo sao negadas as divergéncias cromossdémicas entre XX e XY, pelo
contrario, interessa ao pesquisadores de género, sexo e sexualidade que todas as
divergéncias possiveis sejam entendidas para que, assim, esses assuntos possam ser
tratados de forma mais higiénica, para que haja (re)normatizagcdo com base em evidéncias
cientificas, e ndo de senso comum, e claro, que se entenda que a pluralidade do ser humano
vai além de gostos e estruturas, pois ainda que hajam similaridades bioldgicas, nao existem
determinantes totais de género e sexo que levam a comportamentos especificos, nem
mesmo comportamentos reprodutivos e/ou sexuais, levam estes apenas a probabilidades.
Conclui-se que existam expectativas de género, desde a gestagcdo ao desenvolvimento
adulto, mas essas expectativas surgem do que os seres humanos conhecem, e se os
individuos aumentam a gama de conhecimento a respeito de tal assunto, & possivel que
exista uma despolarizagao binaria, que a gama de expectativas se abra, que a educacéao
seja libertadora nao sé para quem esta na sociedade, mas também para quem esta prestes
a nascer.
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PSICOTERAPIA E PSICOFARMACOLOGIA: A PERCEPCAO DE PSICOLOGOS
RESUMO
CORDEIRO, Elvanice do Livramentos'
XAVIER, Raiane Souza &2
JESUS, Renan Almeida de®

Palavras-chave: Psicofarmacos. Visao de psicélogos. Psicotrépicos.

Pela visdao de psicologos e psiquiatras a psicofarmacolégica sofreu significativas
mudancas em relagdo ao uso dos psicofarmacos aliados a psicoterapia. Com a
intencdo de buscar obter um melhor resultado terapéutico, cada vez mais os
profissionais da area da saude mental entendem a necessidade de adquirir novos
conhecimentos, tendo em vista que uma boa troca de informagdes e conhecimentos
entre profissionais pode, e deve ser enriquecedor tanto para o paciente quanto para
esses profissionais. E importante destacar que o tratamento psicoterapico e o
psicofarmacolégico sao diferentes. O tratamento psicofarmacolégico € feito com
medicamentos que atuam em funcdes do sistema nervoso reduzindo os sintomas e
desconfortos causados pelos transtornos mentais, no caso de algumas patologias o
uso dos farmacos sao indispensaveis. Como todo individuo tem sua subjetividade, a
patologia € muitas vezes considerada pelos psiquiatras como objetiva em sua pratica,
porém ela nao pode ser vista somente como algo biolédgico como muitas vezes € vista
pelos médicos, mas deve avaliar todo o contexto ao qual o paciente esta inserido,
assim entra o psicologo com a psicoterapia que tem como funcao trazer aquele
individuo para a realidade, proporcionando ao paciente autoconhecimento, dessa
forma sendo capaz de auxilia-lo em diversos aspectos, incluindo os patolégicos. A
psicoterapia € uma acao entre duas pessoas objetivando o melhor resultado possivel,
buscando assim formas para aliviar o sofrimento do paciente. Ela utiliza de varios
instrumentos cientificos, por isso se torna positiva e de grande valia. Com a
psicoterapia e o uso de psicofarmacos, quando necessario, pode-se trazer um
resultado melhor durante o processo de terapéutico. Mesmo que esses tratamentos
tragam beneficios, ambos tém suas limitacdes e questdes proprias, os medicamentos
por trazer efeitos colaterais, e a psicoterapia por ser um tratamento mais lento,
geralmente & feito um acompanhamento a longo prazo e o desenvolvimento é
observado com o passar do tempo, sendo que alguns transtornos exigem uma
intervencdo mais intensiva e pontual. Diante disso, estudos apontam que as
combinagdes dos dois métodos de tratamentos podem trazer mais beneficios para o
paciente invés de utiliza-los separadamente. Mesmo havendo uma dificuldade de
comunicacao e interagcao entre psicologos e psiquiatras, € possivel observar que os
psicologos, em sua maioria, concordam com o uso de psicofarmacos no auxilio do
processo terapéutico, pois a medicacao, quando receitada e utilizada de forma correta,
nao prejudicara de maneira significativa o tratamento.
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INFLUENCIAS AMBIENTAIS NA SAUDE MENTAL DA CRIANGCA
RESUMO
CORREA, Maria'
MIRANDA, Natalia?
JESUS, Renan Almeida de®

Palavras-chave: Pediatria. Saude Mental.

Nos tempos de hoje a pediatria oferece para a populagdo conhecimento sobre a
saude, prevengdes e bem estar da criangca e do adolescente. Com esses
conhecimentos, a populagcdo consequentemente evita doencas com o auxilio das
prevengdes e tratamentos ajudando cada vez mais na diminuicao da mortalidade
infantil. A saude mental de criancas e adolescentes tem um impacto alto, envolvendo
assim a familia e todos do seu meio social, pois podem trazer problemas
psicolégicos e psiquiatricos ao longo do tempo.Em um estudo realizado, em que
acompanharam a vida da crianca até a adolescéncia, descobrindo o quanto o meio
pode influenciar no desenvolvimento e os aspectos mais influenciaveis como por
exemplos a) histérico de doenca mental materna; b) nivel elevado de ansiedade da
mae c) perspectivas parentais limitadas; d) pouco contato entre a crianga e a mae; e)
pai ou responsavel pela casa sem alguma ocupacao especifica e fixa; f) baixa
escolaridade materna; g) familia de grupos étnicos minoritarios; h) familias
monoparentais; i) presenca situagdes estressantes; j) familias com quatro ou mais
filhos.Em locais com pouco desenvolvimento, essas situagdes sdo mais comuns e de
resolucao mais dificil, alguns possuem programas de baixo custo para apoiar essa
populacdo mais carente podendo ajudar criangcas e adolescentes em sua saude
mental, e o tipo de programa para essa populagcdo depende para qual assunto esta
dirigido. Muitas vezes esses programas estao relacionados as clinicas universitarias,
para que académicos possam usar seus conhecimentos ajudando toda a
populacdo.Os meédicos clinicos geralmente acompanham o individuo durante varios
anos, ja os pediatras convivem no estagio em que os problemas comecam aparecer,
também tendo que lidar com os pais ou responsaveis, o que por muitas vezes pode
atrapalhar a situacao do jovem.Conclui-se que os médicos pediatras sdo de extrema
importancia, assim podendo ajudar nessa fase de problemas em que o ambiente
pode influenciar a saude mental da crianca e do adolescente, também como pode
ajudar na diminuigcdo de violéncia, criminalidade e escolaridade. Vale lembrar que
uma equipe multidisciplinar formada por meédicos, psiquiatras e psicoélogos gera
melhores resultados.
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TRANSTORNOS DE PERSONALIDADE, PSICOPATIA E SERIAL KILLERS
RESUMO
LIDIELLE GOMES BOTELHO, Bruna'
COSTA NOGUEIRA, Yajara?
NEVES, Dener?
Palavras-chave:Transtorno de personalidade. Psicopatia. Psicologia Forense.

Até hoje, nao foi possivel encontrar genes especificos para os diversos transtornos
mentais. Existem ainda aspectos bioldégicos que ndo sao de natureza genética. Quanto a
interacao que o individuo estabelece com o meio ambiente, uma importancia especial tem
sido dada aos relacionamentos primitivos. Sabe-se que a negligéncia e os maus-tratos
recebidos por uma crianca, induz a uma anomalia da circuitaria cerebral, podendo conduzir a
agressividade, hiperatividade, disturbios de atencao, delinquéncia e abuso de drogas. A CID,
em sua décima revisao, descreve oito tipos de transtornos especificos de personalidade:
parandide; esquizdide; antissocial; emocionalmente instavel; histribnico; anancastico;
ansioso; e dependente. Porém, o enfoque sera dado ao transtorno de personalidade
antissocial, por ser este o tipo revestido de maior importancia na esfera forense. O
diagndstico dos transtornos de personalidade €& ainda hoje de dificil identificacao pelos
psiquiatras. A dinamica dos processos psiquicos pode confundir o profissional na
categorizagao dos transtornos de personalidade. Nao se tem ainda um instrumento confiavel
para o diagndstico. Na esfera penal, examina-se a capacidade de entendimento e de
determinacao de acordo com o entendimento de um individuo que tenha cometido um ilicito
penal. Na legislacao brasileira, isto faculta ao juiz diminuir a pena ou enviar o réu a um
hospital para tratamento, caso haja recomendacao meédicade especial tratamento curativo,
que por sua vez, € bastante polémica, devido a grande dificuldade de se tratar de forma
eficaz os portadores de transtorno antissocial. Na esfera civel, apesar de existirem varias
outras solicitagdes, o exame psiquiatrico mais comumente realizado no Brasil € aquele para
fins de interdicao, em sua maioria, os portadores de transtorno de personalidade antissocial
nao sofrem qualquer intervencao judicial. Existe um debate internacional sobre a viabilidade
e o alcance do tratamento dos diversos transtornos de personalidade, sobretudo do tipo
antissocial. Por outro lado, uma parcela de pacientes portadores de transtorno antissocial de
personalidade nao psicopatas responde a processos psicoterapicos. Em outras palavras, as
condicdes basicas nao podem ser mudadas, mas tenta-se um alivio da sintomatologia. O
termo serial killer sera usado para se referir somente a homens que cometeram trés ou mais
homicidios sexuais seriados, separados por intervalos variados de tempo. Aproximadamente
metade dos serial kKillers exibiram personalidade esquizdide, como definido pelo DSM-IV.
Quase a metade apresentou critérios para os trés tipos de transtorno: psicopatico,
esquizoide e sadico. Os transtornos de personalidade, sobretudo o tipo antissocial,
representam verdadeiros desafios para a psiquiatria forense. Nao tanto pela dificuldade em
identifica-los, mas, sim, para auxiliar a Justica sobre o lugar mais adequado desses
pacientes e como trata-los, pois, necessitam de atencao especial, devido a elevada
probabilidade de reincidéncia criminal, sendo ainda necessario sensibilizar os d&rgaos
governamentais a construir estabelecimentos apropriados para a custdédia destes sujeitos.
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PERCEPGAO DE IDOSOS SOBRE O PAPEL DOAPSICC')LOGO EM INSTITUICOES DE
LONGA PERMANENCIA
RESUMO
COSTA, Brenda'
SOUSA, Larissa®
NEVES, Déner®
Palavras-chave: Idoso. Instituicdo. Psicolégo.

Este trabalho se propds a descrever a percepcgao de idosos institucionalizados sobre o papel
do profissional psicologo junto a populagdao abrigada das Instituicoes de Longa Permanéncia
para Idosos (ILPI). E certo que, na contemporaneidade, as pessoas realmente vivem mais,
numeros apontam que da década de 50 para a atualidade, a expectativa de vida aumentou
em quase 30 anos. Tais numeros inserem uma nova necessidade publica, a manutencado de
direitos dos novos idosos, direitos os quais incluemuma boa qualidade de vida. Modificagbes
devem ser feitas, sejam na previdéncia, na saude publica e entre tantos outros aspectos que
existem para facilitar e adequar essa nova geragao que claramente tem uma maior vivéncia
e vitalidade. O idoso fica sob responsabilidade legal de sua familia, e essa, caso nao tenha
recursos de modo geral para encarregar-se do zelo para com o idoso, pode solicitar que o
Estado o encaminhe para uma Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos (ILPIs). De
acordo com o artigo analisado, ainda em 2012 a presenga do profissional da saude de
Psicologia era escassa, mas imprescindivel, em virtude de que o idoso, ao ser instalado em
uma ILPI, perde do direito de tomada de decisao em alguns aspectos de sua vida, e também
pode ser privado do contato familiar diario. Diante dessa cena, esse artigo abordou uma
pesquisa quantitativa e qualitativa aplicada em idosos residentes em ILPIs que, quando
questionados sobre o papel do psicélogo no ambiente institucional, revelaram que o
psicologo os auxiliavam em questdes como: assisténcia na dificuldade de expressao, auxilio
na intervencdao medicamentosa, uma escuta que ampara nos momentos dificeis e a
manutencado do equilibrio entre as pessoas na instituicido. Nota-se também que poderia ser
trabalhado o papel de cada profissional com os idosos, uma vez em que um deles confundiu
a psicéloga com a fisioterapeuta por causa das vestimentas parecidas. O psicélogo atuante
nessa area deve ser um profissional que facilita a convivéncia dos internos, auxilia a lidar
com as dores e possiveis doencas, atua com intervencdes grupais e até individuais de modo
que consiga assistir todos os presentes e facilitar em si os fendbmenos existenciais da
vivéncia humana dentro dessas instituicbes. De acordo com o artigo, essas informacdes
foram concedidas por juizes que sao formados e trabalham nessa area. A existéncia do
amparo de um psicologo nesses locais tem fim de que também facilite a comunicacao
familiar e institucional, trazendo em mente que o ponto que liga essas duas bases € o idoso
que é permanecente de uma ILPI. A partir desse artigo que se embasa na pesquisa, € facil
ver a necessidade de um psicologo nessa area profissional, a partir das entrevistas dos
internos pode-se ver essa constatacdo, além de ajudar na convivéncia interna, o psicélogo
também pode conscientizar os internos sobre a manutencao da autoestima e facilitar a
vivencia nesse periodo da vida em que eles se encontram.
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PSICOLOGIA DO ESPORTE: UMA AREA EMERGENTE DA PSICOLOGIA
RESUMO
DIAS, Thiago Candido Gontijo'
PEREIRA, Arthur Henrique?

Palavras-chave: Psicologia. Psicologia do Esporte. Exercicio Fisico.

O artigo trata da Psicologia do Esporte, um campo de atuagidao emergente do psicélogo
no Brasil. No Brasil a Psicologia do Esporte tem sido considerada como um ramo
emergente da Psicologia, tanto em congressos cientificos da Psicologia como em seus
cursos de graduacgao. Na concepcao de Singer (1993), a Psicologia do Esporte integra
a investigagcdo, a consultoria clinica, a educacao e atividades praticas programadas
associadas a compreensao, a explicacao e a influéncia de comportamentos de
individuos e de grupos que estejam envolvidos em esporte de alta competicao, esporte
recreativo, exercicio fisico e outras atividades. Para Weinberg e Gould (2001), “a
Psicologia do Esporte e do Exercicio € um estudo cientifico de pessoas e seus
comportamentos em atividades esportivas e atividades fisicas, e a aplicagao deste
conhecimento”. Essas definicbes sao essenciais para entender que a Psicologia do
Esporte, além de ser uma disciplina académico-cientifica, € também um campo de
intervencao profissional que envolve conceitos da Psicologia e das Ciéncias do
Esporte. Neste contexto, podemos perceber a Psicologia do Esporte e do Exercicio
como um ramo da Psicologia, das Ciéncias do Esporte e do préprio esporte, sendo
simultaneamente um campo profissional que olha para o esporte e para o exercicio
fisico na perspectiva psicolégica. No Brasil, a Psicologia do Esporte ainda esta em
processo de consolidacdo enquanto campo de atuacao profissional, educacional ou de
investigacao cientifica. A Grécia Antiga € tida como o berco da Psicologia Esportiva,
pois ali alguns filésofos, como Aristoteles e Platao, especularam sobre a funcao
perceptual e motora do movimento por meio dos conceitos de corpo e alma. Entre os
estudos iniciais em Psicologia do Esporte encontra-se o de Fitz (1897), o qual afirmou
que a pratica esportiva (jogar) era um meio de se preparar para a vida, por promover a
capacidade de julgamento, habilidade de perceber as condicbes corretamente e a
habilidade de reagir rapidamente a um ambiente mutavel. Patrick (1903) e o de
Hermann (1921), os quais afirmam que o esporte permite o desenvolvimento de
habitos de vida e que os musculos sdao os mecanismos pelos quais se desenvolvem a
imitagcao, a obediéncia e o carater. Destacam que seria por meio do esporte que mente
corpo e alma se manifestariam em situacdes reais. Kellor (1908) advogou também que
por meio da atividade fisica nao se construia apenas um corpo forte, mas também uma
mente forte. Clinica e Educacional, em 1979 surgem no Brasil de forma sistematizada
a Psicologia do Esporte. Naquele ano foi fundada a Sociedade Brasileira de Psicologia
do Esporte, da Atividade Fisica e da Recreacao (SOBRAPE). Outro aspecto a destacar
da formacao profissional € que a disciplina Psicologia do Esporte nao esta presente na
grade curricular da maioria dos cursos de Psicologia do Brasil. De acordo com
Weinberg e Gould (2001), os psicédlogos do esporte possuem trés campos de atuacao
profissional: o ensino, a pesquisa e a intervencao. No Brasil o trabalho de psicélogos
esportivos €& bastante limitado e quando um psicdlogo esportivo tem o papel de
consultor, ao ingressar numa equipe de trabalho ele gera nos seus integrantes uma
série de mecanismos psiquicos, como empatia, resisténcia e outros.
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CUIDADOS PALIATIVOS: ALTERNATIVA PARA O CUIDADO ESSENCIAL NO
FIM DA VIDA

RESUMO
DUARTE, Sara’
OLIVEIRA, Silvana?®
VIEIRA, Vinicius®
Palavras-chave: Cuidados Paliativos. Instrucao na Assisténcia. Equipe de

Multiprofissionais. Direito a Morrer.

Os Cuidados Paliativos (CP), segundo a Organizacao Mundial de Saude (OMS), sao
definidos como uma abordagem que valoriza a qualidade de vida, dos doentes e suas
familias no enfrentamento dos problemas ocasionados por doengas ameacadoras de vida,
atraves da prevencao e alivio do sofrimento, identificacao precoce, avaliagcao correta e
tratamento da dor e outros problemas de ordem fisica, psicossocial e espiritual (Word Health
Organization [WHO], 2002. No Brasil, os CP comecaram a se destacar por meio das
politicas de humanizacao que passaram a ser o principal objetivo para a reflexao
das agdes em saude. Aumentando, assim, o respeito e a capacidade das
relacoes, atraves de intervencdes relativas ao refrigério da dor, do cuidado no
ambito hospitalar, comunicacdao e escuta na assisténcia no final da vida em
pacientes idosos. Os CP devem ser oferecidos por uma equipe de
multiprofissionais: meédicos, enfermeiros, assistentes sociais, fisioterapeutas e
psicologos, que devem assegurar de modo amplo a amenizacao do sofrimento
que a doenca provoca. Esse cuidado humanizado, que leva em consideragao o
acolhimento, deve ser priorizado por todos os responsaveis e envolvidos na area
da saude, entretanto, o psicdlogo possui uma formacao mais especifica. Por
isso, sua presenca na equipe de CP & tao importante, ja que € o mais preparado
para lidar com questdes referentes a subjetividade, podendo intervir junto a
equipe, as familias e aos pacientes. O psicologo tem por formacidao um viés mais
humanizado, buscando maior interagcao, dando voz ao paciente, ouvindo suas angustias e
trazendo de certa forma a familia para dentro desse processo, oferecendo possibilidades de
dignidade até o fim da vida. A ampliagcado de mais servigos voltados aos Cuidados
Paliativos € uma abordagem que demanda uma gama de estudos e pesquisas,
uma vez que, encontram-se posicoes em que ha discordancias em relacao a ser
uma atividade que pode ser realizada em todo servico de saude ou mesmo na
residéncia do paciente. Emm Caso de o6bito, acompanhar o meédico no ato da
comunicacado do mesmo e assistir aos familiares em todas as demandas
apresentadas. Nos CP, faz-se necessaria uma formacao especializada, pois o
acesso a informacao ainda € restrito. Assim, a formacao competente nas
praticas paliativistas se torna algo ainda mais urgente quando €& observado o
fendmeno de crescimento populacional no Brasil € no mundo, em que a
expectativa de vida esta cada vez maior e as tecnologias cientificas se
modernizando, de modo a aumentarem a expectativa de vida.

REFERENCIA
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TRANSTORNO DO PROCESSAMENTO AUDITIVO CENTRAL E SUAS RELA(}(—)ES COM
A NEUROCIENCIA E A PSICOPEDAGOGIA
RESUMO
FERNANDES, Bianca’
ALMEIDA, Gustavo de Souza?

Palavras-chave: Processamento. Transtorno. Aprendizagem. Auditivo

O Processamento Auditivo Central (PAC) € o reconhecimento e a interpretagao cerebral das
informagdes externas, discriminando diferentes sons. O Transtorno do Processamento
Auditivo Central (TPAC) é& a dificuldade do individuo em processar e codificar algumas
informagdes externas. Isso ocorre devido a capturagcao da audigdo periférica como audigao
normal, mas nao processar integralmente a informacido na audicao central. Em outras
palavras sao perdas auditivas funcionais, que envolvem nucleos cocleares e as vias
auditivas do sistema nervoso central, sucedendo a inaptiddo de focar, reconhecer,
discriminar ou compreender informacdes pela audicdo. Pessoas passam por diversas fases
para se obter conhecimento, e € normal que em uma dessas fases apresentem alguma
dificuldade, mas quando isto ocorre de maneira significativa, deve ser averiguado com
profissionais qualificados, haja vista que o processo de aprendizagem se faz presente em
ambientes de convivio social e cultural. Para que se ocorra tal processamento, se faz
necessario a integridade do cérebro e dos processos de atencao, memodria, linguagem, e
também de se adaptar a mudancgas provindas do ambiente e cotidiano. As causas do TPAC
sao multifatoriais, o que pode dificultar o diagnostico, como a associacdo a outros disturbios
da aprendizagem, que apresentam os mesmos sintomas, como a dislexia, déficit de atencao
e hiperatividade. O que se pode constatar € que as causas mais comuns desse transtorno se
provém de ambientes sem estimulos, otites, e a neuromaturacdo do sistema auditivo. E os
sintomas que acarretam desse transtorno sao dificuldades na compreensao em locais com
acustica ruim, falha na assimilacao de palavras com duplo sentido, e desajuste na leitura e
escrita, também se apresenta o isolamento do individuo ou agitagdo, interferindo assim nas
suas interagcdes sociais em determinados contextos. E importante enfatizar que tais sintomas
dependem do comprometimento auditivo de cada individuo, sendo diferentes sintomas em
cada pessoa. Ha prejuizos de linguagem como as pronuncias gramaticais, som da fala, a
escrita apresenta troca de letras com sons parecidos. A intervencdo deve ser feita de
maneira multidisciplinar envolvendo a escola, pais, e juntamente com profissionais da area
da psicopedagogia, psicologia e fonoaudiologia, que irdo promover técnicas, e estimulos ao
individuo com tais dificuldades, de maneira a se obter bons resultados no tratamento.
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TRANSTORNO DEPRESSIVO NA MULHER
RESUMO

SILVA, Amanda Daniely’
DAMACENA, Brunna Emylaine Araujo®
JESUS, Renan Almeida de®

Palavras-chave: Depressao. Pés-parto. Saude da mulher. Menopausa.

A preponderancia dos transtornos de humor ocorre no género feminino. Ha varios
séculos o ciclo reprodutivo da mulher tem sido associado ao aparecimento ou a
acentuacido de diversos transtornos de humor ou comportamento. Entretanto,
evidéncias indicam mais para causas ambientais em detrimento de causas bioldgicas.
Ainda no que se concerne aos transtornos psiquiatricos e no ciclo reprodutivo da
mulher, ocorre um aumento de transtornos psiquiatricos em fases especificas do ciclo
de quadros como do climatério, puerpério ou pré-menstrual. Na sociedade mulheres
tem a vida ameacada pela depressao com taxas que variam entre 10% a 25% com
auges entre as idades de 25 e 44 anos. No periodo da gravidez & possivel que 9% das
gestantes venham a apresentar depressio. Em méaes jovens, com pouco amparo
social e com precedentes de depressdao ha um risco maior de resultar em criangas
prematuras, com peso baixo e consequentemente pode haver um aumento
significativo de risco para o desenvolvimento da depressao pds-parto. Este tipo de
depressao afeta aproximadamente 10% das mulheres puérperas, sendo iniciado logo
apos duas a quatro semanas do parto. No periodo puerperal ocorre um aumento da
depressao que pode atingir 24% das mulheres que ja possuem em seu histdrico
quadros depressivos, com risco maior nas que ja obtiveram depressao no decorrer da
gestacao. Ao longo do processo de climatério costuma serem relatadas manifestacdes
cognitivas e emocionais como diminuigcdo da autoconfiancga, irritabilidade, depressao,
dificuldades de memdria e concentracado, perda de energia, perda da libido e sintomas
fisicos como a alteracdo do padrdao menstrual e aspectos vasomotores que podem
influenciar nos quadros psicoldgicos. A menopausa tem seus efeitos no psicoldgico da
mulher sendo eles sentimento de perda de feminilidade, perda da fertilidade; pelas
etapas de transicéo decorrentes desta fase como o aumento da ocorréncia de doengas
crénicas, irregularidades menstruais e afins. Dependendo do impacto destas
caracteristicas sobre o psicologico feminino, ha chances da incidéncia de depressao.
Na existéncia de aspectos depressivos leves ou moderados, com acentuada
incomodidade fisica deve ser considerada intervengdes psicoterapicas com
acompanhamento semanal sendo que as situagdes que n&o obtiverem a resposta
esperada ou os casos que houver sintomas de depressao grave € necessario fazer o
uso de antidepressivosafim de potencializar o tratamento. O acompanhamento de
pessoas depressivas deve ser o mais especificado possivel uma vez que questbes
sociais, psicoldgicas e bioldgicas do paciente devem ser ponderadas.
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INTELIGENCIA EMOCIONAL NO BRASIL: UM PANORAMA DA PESQUISA CIENTIFCA
RESUMO
FILHO, Deneildes’
NUNES, Mirelly?
NEVES, Dener®

Palavras-chave: Inteligéncia emocional. MSCEIT. Testes de inteligéncia emocional.

O conceito de inteligéncia emocional (IE) foi apresentado a comunidade cientifica pela
primeira vez pelos psicologos Salovey e Mayer, em 1990, o definindo como “a capacidade
do individuo monitorar os sentimentos e as emocdes dos outros e os seus, de discrimina-los
e de utilizar essa informacao para guiar o proprio pensamento e as agdes”. O artigo propos
mensurar a quantidade de publicagdes relacionadas ao tema, tendo em vista tanto um viés
qualitativo quanto quantitativo. Bar-On identifica dois pontos da IE nos conceitos de Salovey
e Mayer: autopercepgcao e empatia, e associa a utilizagao das informagdes emocionais para
conduzir o comportamento e a cognigcao. Posteriormente, revisando este mesmo conceito,
Salovey e Mayer identificaram quatro habilidades centrais da IE: percepgcdo das emocdes,
facilitacdo ao pensamento, entendimento do conteudo emocional e administragcao emocional
para promover o crescimento pessoal. Caruso, Mayer e Salovey compreendem a IE como
parte alocada “dentro da personalidade”, mais especificamente compondo as habilidades de
processamento e de entendimento das emocdes, diferente de outras teorias que entendem a
IE como nao determinante para a obtengcdo de algumas qualidades desejaveis aos
individuos, como a autoconfianga, influéncia, inovagao, etc. O crescimento do ser humano
através do aprendizado e da analise de seus contelddos emocionais impulsionada pelo
modelo de Mayer e Salovey esta dentro daquilo que propde Rogers na psicologia humanista,
entendendo que o ser humano sé € completo quando esta aberto a suas experimentacoes
internas e aos dados da experiéncia do mundo externo. Mayer entende a personalidade
humana como quatro pilares: motivagcao, cognigcdo, consciéncia e, por fim, emocao, estando
todas as outras separadas da base emocional, com excecao desta ultima. Em sua ultima
revisdo do tema, Bar-On caracteriza a inteligéncia emocional como “uma gama de aptiddes,
competéncias e habilidades nao-cognitivas que influenciam a capacidade do individuo de
lidar com as demandas e pressdes do ambiente”. Em 1997, Mayer e Salovey construiram a
primeira escala de inteligéncia emocional (MEIS), logo apds aprimoraram e propuseram o
MSCEIT. O construto de IE avaliado pelo teste consiste na capacidade de perceber,
entender e usar as emocgoes para facilitar o pensamento, administrar emoc¢des, facilitar os
processos coghitivos e promover crescimento pessoal e intelectual. Roberts, Flores-
Mendoza e Nascimento questionam a validade da IE como um construto cientifico, porque
segundo eles nao ha validade psicrométrica para sustenta-la como um tipo distinto de
inteligéncia, porém, desde a década de 1990, existe consenso no meio cientifico de que
inteligéncia emocional € um construto isolado.
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A MAIOR DOR DO MUNDO: O LUTO MATERNO EM UMA PERSPECTIVA
FENOMENOLOGICA
RESUMO
SILVA, Ménica’
FRANCO, Rosa?
NEVES, Dener®
Palavras-chave: Luto. Luto materno. Psicologia fenomenoldgica.

O presente trabalho busca refletir sobre a vivéncia do luto materno na sociedade
brasileira contemporanea, a partir da perspectiva fenomenoldgico-existencial. Foi
realizada uma pesquisa qualitativa com trés maes enlutadas. A literatura aponta que o
luto € uma reacao ao rompimento irreversivel de um vinculo significativo. A vivéncia do
luto esta vinculada a qualidade da relagcdo que havia com o morto e as circunstancias
que o levaram a morte. Com a supressdo do outro, ha uma perda de sentido do
mundo-da-vida com exigéncia de nova significagcdo. A vivéncia do luto impde, por
conseguinte, novas formas de ser-no-mundo, uma vez que aquelas anteriormente
dadas nao podem ser vividas novamente, e assim nao haveria uma exigéncia de
ressignificagcdo do luto, mas da relagao com aquele que morreu. Como nao €& passivel
de resolucao, essa vivéncia € assumida como uma nova condicao existencial. Do
ponto de vista fenomenoldgico-existencial ndo ha resolugcdo ou substituicao possivel,
como defende a psicologia classica, mas possibilidades de reconfiguracdo de um
campo de coexisténcia, do mundo vivido, a partir dessa auséncia-presente do outro,
do ‘tu’ em ‘mim. ’ Brice e Martins afirmam que perder o filho & viver uma promessa nao
realizada, €& perder o proprio futuro. A literatura mostra que, além da perda do futuro, a
perda de um filho € como a perda de uma parte de si, a amputagcao de um pedaco do
corpo. A saudade € vivida com sofrimento e ocorre para elas uma profunda mudanca
de valores, € sentida como um acontecimento que impde uma inversao do curso
natural da vida onde a mae se culpa. Para manter o vinculo, as maes idealizam seus
filhos e engajam-se em um trabalho mantendo as lembrancas dos filhos gerando uma
“mumificacao da memodria”. A espiritualidade pela literatura € um dos caminhos de
significacao mais relevantes para maes e familias enlutadas, oferece sentidos para a
condicdo humana da finitude. A fenomenologia € capaz de acessar a vivéncia do
enlutamento por meio da descricdo compreensiva, esta fundamentada como os
fenbmenos sao vivenciados, o luto materno. Podem-seafirmar que ao nascer um filho
nasce uma mae, o que dizer quando uma mae perde seu filho? O status social do
enlutado muda: de casado para viuvo, ou de filho para o6rfao, mas a mae continua a
ser mae, de um filho morto. Na espiritualidade as maes encontram sentido na morte
de seus filhos e sustentam a ideia de que estes permanecem vivos em outro lugar
melhor. A expressao sobre a relevancia da vivéncia da espiritualidade esta presente
no discurso das entrevistadas, quando relatam sobre a vivéncia da fé na experiéncia
do luto. Esta pesquisa buscou aproximar-se de uma compreensao mais profunda da
experiéncia do luto materno. Espera-se que essa aproximacgao possa contribuir para a
melhoria da rede de atendimento ao luto, ampliando a compreensao e os modos de
acolhimento a dor e as experiéncias de maes enlutadas.
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O CRAS EM RELAGAO: PROFISSIONAIS E USUARIOS(AS) EM MOVIMENTO
RESUMO
REIS, Beatriz'
GAMA, Miriele?
PIRES, Gildete F.Silva®

Palavras-chave: Usuarios. Psicologia. assisténcia Social. CRAS.

O artigo aborda uma breve pesquisa de dissertagao objetiva para apresentar a
vivéncia e a relagao entre os profissionais que trabalham nos centros de referencia
de assisténcia social (CRAS) e das pessoas que desfrutam destes servigos,
demonstrando as perspectiva de alteragcdes sociais e politicas bem como no
ambiente de vida dos usuarios da assisténcia social, e levando o alcance dentro
dessa politica e do progresso da psicologia dentro SUAS (Sistema Unico de
Assisténcia Social). O estudo do presente instrumento teve como problematica a
questdao de como se apresenta e qual a realidade das representagcdes sociais de
profissionais psicologos (as) que atuam no CRAS, tendo como objetivo principal
tanto mostrar qual perfil das pessoas que frequentam o equipamento, como também
descobrir , a partir desse ponto de vista , modos proéprios factiveis de se promover
psicologia nesse contexto. A entrevista teve como participantes 21 psicdélogos (a),
um total de 8.079 profissionais da psicologia que trabalham em CRAS, 89,6% sao do
sexo feminino. Praticamente todas os (as) entrevistados (as) concordam que ainda
existe uma cultura de assistencialismo dentro dos centros de referéncia CRAS, que
prendem os usuarios em uma razao proéopria de funcionamento, que predomina a
assisténcia social. Na opinidao de alguns profissionais, o SUAS, como uma politica
que ainda esta sendo construida, inclui em seus propdsitos de trabalho romper com
essa caracterizacao de assistencialismo que tem sido vinculado a area, bem como a
ideia de controle dos profissionais sobre a vida dos individuos que necessitam desse
servigo. Vale ressaltar ainda ,a importancia de ir para além dessa abrangéncia, o que
seria de fundamental relevancia tanto para a psicologia como para os usuarios.
Diante disso, foi possivel ter visibilidade e levantar questdes relacionadas a
existéncia de uma representacéo das relagdes entre profissionais e usuarios. A partir
dai o profissional de psicologia se incube de uma pratica que se compromete com a
realidade do pais e dos direitos humanos. Propondo entdo acdes partindo de
compreensoes criticas envolvendo questdes sociais, econdmicos, culturais e
politicos. Foram evidenciados os varios modos de se operacionalizar a psicologia
inserida na politica da assisténcia social, e para isso dependem em grande parte das
representacoes utilizadas e compartilhas pelos profissionais.
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SINDROME DE BURNOUT EM ESTUDANTES DE PSICOLOGIA
RESUMO
GOMES, Kiany'
ESTER, Sara?
NEVES, Dener®

Palavras-chave: Sindrome de Burnout. Academicos. Psicologia.

Este estudo tem por objetivo refletir a cerca da sindrome de Burnout em estudantes
do primeiro ano e do ultimo ano do curso de psicologia, a diferenca entre ambas
devido a diversos estressores ao longo do periodo académico de uma universidade
particular. A Sindrome de Burnout se caracteriza pelo esgotamento fisico,insatisfagao
profissional, sensacdao de incompeténcia, desgaste emocional e despersonalizagcao do
individuo. Ela acomete, muito profissionais que trabalhamm com pessoas
constantemente. Devido as recentes situacdes observadas, varios estudos vem sendo
feitos com o foco nesse publico, e mais recentemente se focando no estudantes, desta
classe, nos quais se vem instaurando um sentimento de exaustdo com os estudos
acarretando um desanimo com o mesmo e a sensagao de um futuro profissional
incapaz. Isso ocorre pois os académicos acabam por se envolver em um ambiente
igualmente estressante tanto quanto no ambiente de trabalho. Ele pode ser acometido
de um estresse que leva a um descontrole que pode vir a gerar o fracasso académico,
do mesmo. No periodo de formagao académica os estudantes da area de saude vivem
os extremos da condigcao humana, sobre os conceitos de adoecimento e o morrer. Isso
piora quando comecga a ocorrer o os primeiros contatos entre estudante e cliente, visto
que essa situacdo ocasiona mais incerteza, ansiedade, receio e expectativas. E
também comecem a entender seus limites o que pode gerar sensacao de impoténcia
diante das circunstancias o que pode acarretar em uma tentativa de mascarar suas
ansiedades e incertezas e que, provavelmente, afetara seu desempenho para com
seus clientes. Visto isso € necessario e de grande importancia que haja um trabalho
de prevencao a Sindrome de Burnout ainda no processo de formacao. Para que ha
uma melhora para todos os envolvidos com este profissional, assim como o mesmo.
Além do fato de que devido a posigao ocupada com trabalhador € deveras estressante
por lidar constantemente com pessoas e emogdes extremas. Para os alunos de
Psicologia isso ocorre em todo o curso. No inicio com a introducao de novas teorias,
técnicas e estudos e também ja mais no fim do curso com uma quantidade exorbitante
de trabalhos, estagios, provas e eventos, além do contato com os pacientes e a
inegavel aplicagcdo de teoria na pratica.Todas essas situagbes geram intensa
ansiedade. Nos resultados apresentados, no presente artigo, essas questdoes entram
em evidencia, principalmente a exaustdao emocional. Se diferenciado, entre inicio e fim
do curso, pelos fatores ja apresentados, porem praticamente emm mesma intensidade
em ambos os grupos. Com esses resultados € necessario que haja mais estudo a
cerca da SB com estudantes de psicologia para evitar possiveis consequéncias no
mercado de trabalho, dando apoio tanto psicoldgico quanto fisico.
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INCIDENCIA DE DEPRESSAO EM IDOSOS COM VIDA ATIVA
COLETA DE DADOS
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CUNHA, Flavia Cristina’
SANTOS, Marcia Patricia’
NASCIMENTO, Sileima Alves Silva’
SOUZA, Rodrigo Rodrigues?

Palavras-chave: Depressao. Velhice. Representagdes Sociais.

O envelhecimento populacional € um fendbmeno de abrangéncia mundial e as pessoas mais
idosas tém uma saude fisica mais debilitada e limitagcdes que causam sensacao de
incapacidade, onde sentem-se pouco uUteis e isolados da sociedade o que acarreta em
sintomas depressivos. O objetivo deste estudo foi investigar a intensidade e a prevaléncia
de sintomatologia depressiva em idosos participantes do Movimento de Dang¢a na Terceira
Idade de Unai, utilizando uma Escala de Depressao para ldosos. Buscou-se analisar a
mensuragao do construto de pesquisa e avaliar o impacto que o movimento social tem na
qualidade de vida dos idosos. A pesquisa se desenvolveu através de procedimentos
metodolégicos como pesquisa bibliografica e documental, entrevista individual (Escala de
Depressao para ldosos) que foi aplicada em aproximadamente sessenta idosos com idade
acima de 65 anos pertencentes ao Movimento de Danga da Terceira Ildade na cidade de
Unai. Os dados foram analisados e correlacionados entre depressao em idosos e idosos
participantes de Movimento Social. Ao analisar os dados obtidos com esta pesquisa
constatou-se baixa incidéncia de depressao em idosos participantes do grupo de danca da
cidade de Unai MG. Atraves dos dados estatisticos verificou-se que o movimento social tem
impacto protetor na populacao estudada, pois a participagcdo de alguma organizagdo em
grupo lhe permite sentir-se util, atuante, participativo e integrante da sociedade. O resultado
geral desse presente trabalho sugere que aqueles que frequentam o movimento apresentam
resultados positivos tanto no fator cognitivo, quanto no somativo motor. No entanto,
observam-se indices menores de depressao relacionados aos fatores cognitivo afetivo nos
aspectos género, estado civil e frequéncia quando comparados aos aspectos somatico motor
que também apresentam indices satisfatdrios, ou seja, ha uma diferenca entre o efeito
psicologico e fisico. Sendo assim o estudo mostrou a importancia da atividade de danca na
melhora do quadro da depressao.

REFERENCIA
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SINDROME DE BURNOUT EM PROFESSORES DA REDE PUBLICA
RESUMO
GUIMARAES, Evaneide'
RODRIGUES, Leila?
Xavier, Thayné\3
Palavras-chave: Sindrome. Estresse. Esgotamento profissional.

A sindrome de Burnout € conhecida como sindrome do esgotamento profissional, essa
doenca é causada pelo estresse crénico, pressao e a competitividade excessiva no trabalho,
e entre os sintomas estdo o cansaco excessivo, dor de cabeca frequente, insbnia e
dificuldade de concentracao.Muitas das atividades exercidas, geralmente podera acarretar
ao desenvolvimento do processo de Burnout,porém em outras profissbes esse processo
aparece com um grau maior por algumas caracteristicas mais individuais delas. Aquelas
ocupagdes em que as suas atividades sao dirigidas as pessoas,de preferéncia com carga
emocional envolvida, temm maior probabilidade ao aparecimento dessa sindrome, ha uma
ocorréncia maior em profissionais que trabalham sobre muita pressdao e com muita
responsabilidade como no caso de médicos, enfermeiros, professores e policiais.Os motivos
do Burnout sao multifatoriais. Trata-se da juncao de fatores pessoais,da forma em que esta
realizando a atividade e da constelagcao de subsidios existentes dentro do setor da forma em
que o trabalho esta sendo feito .Estes fatores podem desencadear ou facilitar o processo de
estresse ocupacional que ira dar lugar ao Burnout.Profissionais, estdao sendo forgcados a se
adaptaremm a um ambiente de exacerbada competicdo, a se defrontarem com inovagoes e
dominar informacgdes a intervalos cada vez mais curtos para acompanhar as exigéncias do
mercado globalizado.Como se pode perceber, essa sindrome esta relacionada diretamente
com as condi¢gdes desmotivadoras , o que afeta, na maioria dos casos, o desempenho do
profissional. A auséncia de fatores motivacionais acarreta o estresse profissional, fazendo
com que o profissional largue seu emprego, ou, quando nele se mantém, trabalhe sem muito
apego ou esmero. Em tempos de crise, a tendéncia € que mais pessoas sejam afetadas por
essa doenca, em razao, das empresas precisarem cortar custos, demitem colaboradores e
isso acaba aumentando a carga de servigo para os que ficam na empresa. Com isso, pode
ocorrer do trabalho virar uma carga negativa para o trabalhador, e € normal o profissional
nao aceitar que esta doente, e isto dificulta para a procura de ajuda e tratar seu problema de
saude.Como foi mencionado, a sindrome Burnout sobrevém de acumulos de stress
ocupacional. O stress rompe com o equilibrio psicofisiolégico do individuo, obrigando que
este individuo utilize recursos extra de energia. Bem como inibe as acdées desnecessarias ou
incompativeis com as estratégias de enfrentamento deste contexto. Dependendo do nivel e
do periodo pelo qual, o profissional vem sofrendo,essa sua condigcao podera ser agravada
consequentemente tanto pelos fatores fisico quanto pelo psicolégico,se por ventura nao
conseguir criar um equilibrio no ambito do trabalho.
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A NECESSIDADE DE AUTOESTIMA EM CARL ROGERS
RESUMO

JUNIOR, Wanderson'

CARLOS, Juan?

NEVES, Déner®

Palavras-chaves: Necessidade de autoestima. Carl Rogers. Desenvolvimento.

Segundo Carl Rogers, a necessidade de autoestima €& aprendida e se dao no
desenvolvimento do individuo ainda bebé e os cuidados por ele recebidos. Esses
cuidados recebidos na infancia sao determinantes para o desenvolvimento da
autoestima, relacionando-se com comportamentos, afetos e ideias que o individuo tera
sobre si e o mundo a sua volta. Rogers desenvolveu sua teoria da personalidade; e um
dos pressupostos de sua teoria € que as pessoas usam sua experiéncia para se
definir. Existe um campo de experiéncia unico para cada individuo, contendo tudo o
que se passa no organismo, como: eventos, percepcgdes, sensacdes e impactos dos
quais as pessoas nao tomam consciéncia. Rogers defendia que o homem desenvolve
sua personalidade a servico de objetivos positivos, e cada organismo apresenta
determinadas aptiddes, capacidades e potencialidades inatas. Quando ainda crianga, o
individuo passa por diversas dificuldades e obstaculos, que Rogers caracteriza como
sendo normal ao desenvolvimento. A partir do momento que a criangca toma
consciéncia de si mesma, do sel/f, desenvolve uma necessidade de amor, ou
consideracao positiva. A consideracao positiva desenvolve-se na primeira infancia;
através do amor e dos cuidados recebidos pelo bebé&, a criangca descobre que os
afetos sao fonte de satisfacdao e, assim, ela aprende a sentir uma necessidade de
afeicdo. Conforme o bebé recebe a consideracao positiva ou negativa ele desenvolve
sua autoestima. Para a crianca, o amor €& tao importante que ela passa a agir de forma
que |he garanta amor ou aprovagdo, mesmo que nao sejam comportamentos
saudaveis; ela pode ate agir contra seu proéprio interesse, visando agradar ou
apaziguar os outros. A crianca aprende a diferenciar acdes e sentimentos que sao
dignos ou indignos, atravées da avaliacao dos pais como positivas ou negativas, sobre
os comportamentos da crianga, isto acaba levando a um autoconceito em desacordo
com as experiéncias organismicas. Rogers acredita qQue o ser humano tem a
capacidade de entender a si préprio e resolver seus problemas de forma a buscar sua
propria satisfacdo e eficacia ao funcionamento adequado. Considerando o
desenvolvimento da autoestima, mesmo havendo uma satisfagcdo ou frustracdao da
necessidade de estima em relagcdo as experiéncias do eu, elas podem ser
experimentadas pelo individuo positiva ou negativamente; nesse contexto é
denominada autoestima. A necessidade de autoestima é inerente a todo ser humano,
e seu processo inicia-se desde a infancia até a maturidade. Todo afeto e cuidado
recebido pelo bebé influencia no desenvolvimento de sua autoestima. Sendo assim,
compreende-se, que a autoestima e a relacdo que temos com os outros quando
criancgas tém intima relacdo. Se a crianca € inserida num ambiente de respeito, afeto,
aceitacédo e amor, no qual se compreende seus sentimentos, atitudes e
comportamentos, ela pode vivenciar uma experiéncia plena.

REFERENCIA
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MORTE: UMA VISAO PSICOSOCIAL
RESUMO

LOPES, Leticia'
RIBEIRO, Luana’
MOURA, Willian®

Palavras-chave:Morte. Desenvolvimento Humano. Cuidados Paliativos. Psicologia.

O artigo estuda a respeito da Tanatologia, uma area voltada para a morte € o morrer,
designado como um assunto complexo, que precisa ser vVvisto sob uma perspectiva
multidisciplinar. O ser humano, na atualidade, enxerga a morte com o simbolismo que vai
além de um fenémeno natural e bioldégico e seu significado também esta ligado ao contexto
sociocultural e histérico em que esta inserido. Na idade média, a morte era vista de forma
mais natural, fazendo parte do contexto social, ao contrario da visao do mundo burgués, que
transforma o corpo em um instrumento € que a exclusao da morte passa a ser necessaria.
Justamente com a modernidade veio também uma mudan¢a na compreensdao humana,
transformando-o em um ser autdonomo, impedido de expressar suas emogdes. As equipes de
saude, inseridas no contexto de morte e morrer, lidam com solugdes técnicas e tedricas e
acabam tendo atitudes de negaciao em relagdo ao processo do paciente e, dessa forma, também
encontram dificuldades para lidarem com as suas proprias emog¢des quanto a morte. O
profissional €, entdo, educado para curar a doenga, ndo para aprender a conviver com ela. Uma
forma alternativa que pode ajudar a lidar com esse processo, sao os cuidados paliativos.
Atualmente, a morte se tornou algo frio e morbido e apesar de ser a unica certeza da vida, o
processo de morrer € diferente e particular, existindo desigualdades entre cada um. Ao longo
do desenvolvimento humano existem também as consideradas “mortes” em vida, como a
separag¢ao, o desemprego e as doengas, que sao processos dolorosos, porém, importantes para
a reorganizacao e ressignificagdo da vida. O desenvolvimento do individuo se da por uma
relagcdo entre os fendOmenos psicologicos e a dialética do mundo social, sendo assim, para
entender o sentido de morte do paciente, o profissional deve analisar o processo de construgao
de sua histéria e esséncia, compreendendo a subjetividade em seu processo de morte. A
psicologia, através da ciéncia, pode possibilitar um modo mais adequado para lidar com as
questdes existentes, apresentando as manifestagcdes emocionais e simbolicas desse fendOmeno e
disponibilizando para a sociedade, em geral, uma forma melhor de lidar com a experiéncia da
morte.
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USO DE BEBIDA ALCOOLICA: CONSEQUENCIAS E TRATAMENTOS
RESUMO

VIEIRA, Dalmir’
MARTINS, NataliaZ
ARAUJO, William?

Palavras-chave: Alcoolismo. Tratamento do alcodlatra. Consequéncia do Alcoolismo.

O artigo fornece uma visao sobre o alcoolismo e suas consequéncias em caso de consumo
abusivo do alcool que € reconhecido pela (OMS) como um problema de saude publica em
todo o mundo. A dependéncia alcoodlica esta associada a multiplas doencgas, podendo ser
fisicas ou psicolégicas. O uso de bebidas alcodlicas €& tao antigo quanto a humanidade e
beber moderadamente faz parte de varias culturas no mundo, entretanto algumas pessoas
Nnao conseguem separar o uso social do uso abusivo, o que pode colaborar para o processo
de desenvolvimento de uma dependéncia. O alcool em excesso tem impacto negativo no
organismo, o figado € um dos principais oérgaos afetados pelo fato de ser responsavel por
armazenar o glicogénio, ou seja, reserva da glicose que libera aos poucos na corrente
sanguinea. O alcoolismo €& visto também como uma “maladie de longue durée” (doenca de
longa duracao), ou seja, uma doenca cronica de base organica e mental, que independe da
“forca de vontade” do alcodlico para sua superacao e controle. Como adjuvante, os A.As.
Desenvolveram uma teoria na qual o individuo ndo é responsavel pela aquisicao da doencga
alcodlica, ao contrario, aremete ao terreno da fatalidade e da aleatoriedade, € considerado
um individuo que tem a predisposi¢cao para o beber, aliado ao desejo de fuga da realidade. O
grupo dos Alcodlicos Andnimos sugerem® evitar o primeiro gole”. Para realizar o tratamento
do alcoolismo, €& necessario fazer acompanhamento com profissionais especificos:
Psiquiatras, psicélogos e grupos de ajuda mutua. Milhdes de Alcodlicos Andnimos tém
alcancado a sobriedade através das trocas de experiéncias. Embora seus membros
reconhecam que seu programa nao € sempre eficaz para todo alcodlico, alguns necessitam
de aconselhamento e tratamento profissional. No Brasil, 35 milhdes de pessoas com menos
de 30 anos, tem problemas relacionados ao consumo de alcool. Geralmente consumidores
assiduos de bebida alcodlica nao se reconhecem como doente/dependente, assim também
como sua familia; pelo sofrimento, vergonha e medo do estigma.
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SUICIDIO DE HOMENS IDOSOS NO BRASIL
RESUMO
MEDEIROS, Flavia'
MARTINS, lIma?
NEVES, Dener®

Palavras-chave: Suicidio de idoso. Suicidio de homens idosos. Masculinidade.

Este artigo trata das mortes por suicidio emm homens idosos no Brasil, a partir de um
estudo qualitativo realizado em pesquisa multicéntrica em 10 municipios brasileiros,
por ser a morte auto infligida um ato que implica o sujeito e desta forma coloca em
xeque os valores e os problemas culturais por eles internalizados, o mesmo
problematiza o padrao de masculinidade socialmente dominante como fator de
vulnerabilidade para o suicidio de homens idosos. Foram selecionados 51 casos em
10 municipios brasileiros, as fontes de informacgdes foram os bancos de dados oficiais
sobre mortalidade, laudos periciais, registros de obito em cartdrio, registro hospitalares
e informacdes de profissionais do sistema Unico de Saude, principal instrumento de
pesquisa foi a técnica de autopsia psicossocial, ressalta-se a manutengcao ao longo do
tempo de um padrao de maior prevaléncia de mortes entre os idosos que faleceram
por suicidio e cujos casos sdo: a maioria deles (55%) estava na faixa entre 60 e 69
anos, os de 70 e 79 anos (25%) e acima de 80 anos (20%). Nas cinco regides do pais
a distribuicao dos eventos da amostra e a seguinte: cinco no norte (12,5%), quatorze
no nordeste (35%), sete no centro-oeste (17,5%), quatro no sudoeste (10%) e dez no
sul (25%). Amostra de escolaridade: nivel técnico (50%), o ensino fundamental
(4705%), analfabeta ou semianalfabeta (22,5%), nao havia escolaridade (12,5%),
apenas um dos homens nivel superior. A maioria das mortes por enforcamento (65%),
arma de fogo (20%) e envenenamento (10%), o fator associado ao suicidio mais
relevante e a perda de status que o trabalho ou o emprego confere- criando neles uma
sensacao de auséncia de lugar social que o recolhimento a casa nao chega a
preencher. Muitos homens idosos com 70 anos ou mais também sentiram o peso da
aposentadoria ou do afastamento do trabalho o que lhes era inaceitavel, pois nao
estavam preparados para exercer o ocio, considerando como transgressao ou desvio,
se sentia sem valor. O suicidio por vezes representa umaforma de ele sair
honradamente de uma crise financeira, as questdes de honra vem associadas a
perdas de bens, status e prejuizos nos empreendimentos, a casos em que a reputacao
foi maculada ou em que a enfermidade os tornaram impotentes. O suicidio de homens
idosos e hoje considerado um problema de saude publica na maioria dos paises, o
suicidio de homens idoso fala menos da morte que das condigcdes, situagdes e
problemas que eles encontram ao final da vida e revela, com eloquéncia, o peso de
questdes culturais e relacionais que os descartam, os desconhecem ou se isolam.

REFERENCIA
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SINDROME DE BURNOUT: AS NOVAS FORMAS DE TRABALHO QUE ADOECEM
RESUMO
MONTIJO, Aline’
SILVA, Arley?
NEVES, Dener®

Palavras-chave: Sindrome de Burnout. Estresse. trabalho.

Este artigo tem como objetivo apresentar alguns aspectos de uma realidade muito vista
atualmente. E cada vez mais frequente o diagndstico da Sindrome de Burnout, que é ligada
ao estresse prolongado no trabalho, exaustao emocional, distanciamentos das relacgdoes
pessoais e diminuicdo de rendimento no trabalho. E feita uma analise sobre suas causas,
sintomas e tratamentos disponiveis. E pode-se concluir que Burnout € um problema de
ordem social. As transformacdes ocorridas no trabalho ao longo dos anos acarretaram
surgimento da Sindrome, a profissionalizagcdo passou a exigir muito fisicamente e
emocionalmente das pessoas, devido a sua grande cobrancga por resultado. A Sindrome se
nao diagnosticada pode desencadear outros transtornos como depressivos e ansiosos. As
primeiras pesquisas realizadas sobre o assunto apontaram que profissionais que possuiam
um relacionamento direto com os clientes como médicos, enfermeiros, assistentes sociais e
professores estavam mais propensos a desenvolver o estresse prolongado no trabalho.
Mencionado no artigo, Michael Leiter € um professor especialista no assunto, onde se
posiciona sobre as condigcdes de trabalho e acredita que para ocorrer de forma adequada
deve atender cinco condi¢cdes: local com ambiente adequado, seguranca psicoldégica,
reconhecimento e recompensas de acordo com o servigo prestado, transparéncia por parte
dos supervisores em suas decisdes, e sensacao de que as tarefas vao de encontro com os
valores profissionais e morais do trabalhador. Vivemos em tempos modernos, algumas das
inovagcées que mais impactaram o nosso dia a dia foram o surgimento da Internet e o
desenvolvimento dos meios de comunicacdo digitais, consequentemente essas inovacgdes
tiveram influéncia no mundo do trabalho, criou-se um habito de checar mensagens de
servico no horario de folga isso torna dificil que nos “desliguemos”. O inicio para um
tratamento eficiente deve ser feito por um diagndstico detalhado, por apresentar sintomas
parecidos com outros transtornos, necessita maior atencao e cuidado. A intervencao deve
ser iniciada imediatamente apds o diagndstico, uma vez que o estresse pode gerar graves
consequéncias como o suicidio. Profissionais da area de Psiquiatria e Psicologia sao
responsaveis por direcionar o melhor recurso para o paciente, sendo assim, para garantir
uma melhor qualidade de vida pode ser utilizado medicamentos (antidepressivos) e terapia.
Todavia exercicios fisicos e tratamentos alternativos té€ém ganhado destaque em caso
de estresse.

REFERENCIA
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SUICIDIO E INTERNET: ANALISE DE RESULTADOS EM FERRAMENTAS DE BUSCA
RESUMO

OLIVEIRA, Aline'
NEVES, Dener?

Palavras-chave: Suicidio. Divulgacao. Internet. Midia.

O suicidio ainda €& algo novo no que diz respeito a divulgagcado do mesmo no Brasil. A
Organizacao Mundial de Saude — OMS (1993) caracteriza o suicidio como um ato de
autolesao, ato de matar a si mesmo. A pratica de autoexterminio tem crescido
consideravelmente nos ultimos anos, e € um problema de saude publica, sendo considerada
a terceira causa de morte mais frequente entre jovens e adultos. No que concerce a tentativa
de reduzir o indice de suicidio, primeiro deve buscar entendimento do que esta por tras do
ato. Sao varias possiveis causa do suicidio, e a maior ocorréncia da pratica € realizada pelo
sexo masculino. Através de estudos, foi possivel observar que a divulgagcao das ocorréncias
de suicidios na midia possui grande influéncia sobre a decisdo do sujeito em cometer o ato
suicida. Alguns autores sdo enfaticos ao dizerem que programas de televisdao e a imprenssa,
por exemplo, podem contribuir de forma a encorajar o individuo a considerar a pratica do
suicidio comouma solugao viavel, baseando-se nos relatos e imagens observadas. A internet
tornou-se uma ferramenta de busca sobre a pratica de suicidio e as maneiras de se cometé-
lo. A midia deixou livre acesso as buscas na internet, acessos identificados que relevam
agendamento de suicidio em grupos, certificados de morte, medicamentos e fotos das
praticas. Alguns sites fornecem informagdes acerca de como realizar o suicidio,
possibilidade de envio de medicamento, compartilhamento de informacdes para a pratica
bem sucedida. Ha também sites que fazem divulgacdo de apoio as pessoas com
pensamento suicida. A pesquisa realizada com a finalidade de identificagcdo de buscas na
internet sobre o suicidio revelou um vasto conteddo, em blogs, paginas de noticias, e em
alguns sites de publicagbes académicas. Nao foram encontrados artigos acadéimicos pro-
suicidio encorajando, promovendo ou facilitando a pratica, como esperado. Dos sites
brasileiros pesquisados, apenas trés tratavam sobre o assunto como algo divertido,
engracado, apresentando meétodos falsos , em tom de piada. Baseado na pesquisa, &
possivel afirmar que o numero de féruns acessados no Brasil € aparentemente maior que
em outros paises. Assim, destaca-se a importancia de atentar-se a necessidade de
pesquisas que estudem a influéncia da midia em seus diversos pontos de vistas, e como a
divulgacao pode interferir no comportamento, da populagcdao geral e das predispostas a
pratica.
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CONTRIBUIGAO DA GESTAO DE RECURSOS HUMANOS PARA A CRIATIVIDADE E
INOVACAO ORGANIZACIONAL
RESUMO
OLIVEIRA, Irene’
MARTINS, Mayta?
NEVES, Dener®

Palavras-chave: Estudo. Motivacao. Organizacional.

Com esse estudo podemos entender como a gestdo de Recursos Humanos atua na area
organizacional. A GRH promove novas ideias para melhoras no ambiente organizacional
com intuito de aumentar a produtividade da empresa. A GRH pratica o trabalho em equipe,
recrutamento e selecgao, sistema de recompensas, analise e descrigao de fungdes. Também
responsavel por novas ideias a gestdao de Recursos Humanos lida com a motivagcao e
inovacdes dentro das empresas. Para estimular a criatividade no ambito organizacional é
necessario um espago com temperatura agradavel, iluminagcao boa, sem ruidos externos
com intuito de deixar o ambiente propicio para desenvolver uma boa qualidade de trabalho.
Para um bom desempenho de uma empresa cada departamento deve seguir o mesmo ritmo,
uma empresa deve trabalhar em conjunto para crescer. Para motivagdo da criatividade é
necessario que a empresa se mostre disponivel a ouvir ideia dos funcionarios, oferecer
promocdes, esta sempre disposta e pronta a ouvir o funcionario. Para a motivacao e
inovacao € necessario expor aos funcionarios que eles nao estdao em uma competicido e que
cada um, ocupante de cada cargo tem a sua importancia para o crescimento organizacional.
Um ambiente com novas ideias e inovacao na organizacgdo tras mais liberdade para os
funcionarios, assim os objetivos a serem conquistados no trabalho se torna uma pratica
prazerosa. Em uma organizacdo €& importantes cada pessoa pensar em algo novo para
trazer beneficios e chances de crescimento para o funcionario e para a empresa. Para
promover novas ideias €& necessario também ter um suporte para a tolerancia de erro,
autonomia e liberdade no trabalho para se sentiremm motivados para contribuir. As
organizagdées também colaboram para fazer um direcionamento com funcionarios,
observando e analisando para colocar cada um onde €& mais qualificado para exercer as
atividades. Cada funcionario tem seu cargo definido dentro de uma empresa, em algumas
areas oferecem o privilégio de uma promocgcdao dando oportunidade dos funcionarios
crescerem verticalmente e horizontalmente dentro daquela organizacao, sdo promovidos de
acordo com a forma que eles se adaptam ao cargo que ocupam e se mostram aptos para
ocupar um cargo superior com mais responsabilidades e mais autoridade, esse tipo de
atividade motivam os funcionarios devido a melhora da remuneragcao com cada promocgao
alcancada.
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O IDOSO EM PROCESSO DE DEMENCIA
O IMPACTO NA FAMILIA
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Palavras-chave:ldosos. Deméncia. Cuidados.

O artigo busca compreender como €& o contexto dos envolvidos com o idoso na fase
demencial, como €& a visao desses cuidadores para uma melhoria social de apoio nesta
etapa. De acordo com Ceélia Pereira Caldas (2002), a deméncia tem assumido maior
importancia como problema de saude publica, devido ao aumento da populacao envelhecida
em todo o mundo, particularmente na faixa etaria acima dos 80 anos. A deméncia €&
reconhecida como uma sindrome caracterizada por deterioragcao intelectual que ocorre em
adultos e €& tao severa que interfere no desenvolvimento social da pessoa, necessitando de
um responsavel para auxiliar no dia a dia. A autora busca uma compreensao para o cuidado
com os idosos, devido suas praticas profissionais que despertaram a curiosidade para uma
melhor reflexao do assunto, baseando em depoimentos de pessoas que cuidam de seus
familiares na fase demencial, busca saber como esses cuidadores se sentem em relacao a
este comprometimento , a maioria das pessoas entrevistadas sdao mulheres e filhas dos
idosos, notando que a mulher geralmente € a responsavel na grande maioria das vezes,
acredita- se que por influéncia do passado em que mulheres ficavam mais dentro de casa
que os homens, logo elas eram as donas do lar, as cuidadoras dos filhos e destes idosos.
Estes cuidadores passam por muitas dificuldades e precisam estarem dispostos a enfrentar
essas dificuldades diariamente, conseguindo vencer todos os dias um obstaculo, eles sofrem
e sentem dor com os obstaculos enfrentados, aprendem com a pessoa os cuidados diarios
que necessitam, adquirem amor pelo que estdo fazendo pelo idoso, reconhecendo sua
realidade e trabalhando para um futuro melhor para ambos. Os depoimentos apontaram que
os familiares cuidadores sentiam sem escolha entre cuidar ou nao, pelo fato de quando
criancga foi cuidado pelo mesmo idoso, a familia ndao € o unico meio a recorrer nesta etapa da
vida, existem abrigos de auxilio onde outras pessoas possam cuidar, quando o familiar nao
tem tempo e nem condigoes necessarias que o idoso necessita, mas aqueles que estejam
totalmente engajados e dispostos em assumir o papel de cuidadores, tem em si o
aprendizado e retribuicdo dos cuidados que um dia esse idoso O proporcionou ou
simplesmente pelo fato de cuidar por amor. A autora conclui que os familiares conseguem
com todas as dificuldades cuidar do idoso em deméncia, mas se tivessem profissionais que
os auxiliassem a descobrir as melhores estratégias para lidar com seu familiar, além de
suporte material, institucional e/ ou comunitario, teriam a possibilidade de prevenir maior
desgaste de sua saude e qualidade de vida, garantindo ao idoso uma assisténcia adequada
e livre de riscos.
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PSICOLOGIA DO TRANSITO NO BRASIL: DE ONDE VEIO E PARA ONDE VAI?
RESUMO
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Palavras-chave: Comportamento. transito. Psicologia do transito.

Este trabalho trata-se das questdes da psicologia do transito no Brasil, enfatizando os
primeiros estudos realizados com motoristas, afim de minimizar os impactos sociais e
ambientais causados pelos novos meios de transporte automobilisticos. Discorre também
sobre algumas pesquisas realizadas a respeito das avaliagoes psicologicas. Traz também
novas propostas de pesquisa, visando expandir novos conhecimentos neste campo, pois &
mais concentrado nas testagem realizadas pelos Departamentos de Transito (DETRANS).
Ainda que o uso do automoével tenha contribuido significativamente no desenvolvimento
econdmico do pais, o mesmo trouxe diversos problemas de seguranca e saude publica,
como acidentes de transito e poluicdo atmosférica. Em decorrencia disso as autoridades
buscaram desenvolver e implementar medidas preventivas, dentre elas, a selecao médica e
psicotécnica. Com isso buscou identificar os individuos mais aptos para adquirir o
documento de habilitagcdo. Neste contexto de avalicdo surge entdo um campo de atuacgao
profissional que veio mais tarde ser chamada de Psicologia do Transito. Devido as novas
normas de organizacao do sistema de transito, cada estado efetuou a criagdao do seu
DETRAN, o qual teve uma importante contribuicdo para a expansdo e desenvolvimento
cientifico da psicologia no Brasil, contribuindo com novas pesquisas e ampliou o mercado de
trabalho do psicologo, onde o mesmo pode atuar na reabilitacdo ou reabitagdao e no
tratamento de fobias ao volante do cliente. Sendo assim o trabalho do psicélogo vai além
das testagem e do comportamento exclusivo do motorista, mas inclui todos os participantes
do transito. O psicologo enfrenta desafios para expandir a sua atuagcao e desenvolver
praticas inovadoras. Com isso pode-se destacar o Conselho Nacional de Transito
(CONTRAN), o qual estabelece algumas mudangas e medidas importantes para o trabalho
do psicdélogo, trazendo a populacdo a seguranga de profissionais capacitados. As
universidades terao um papel importante no desenvolvimento e expansao da Psicologia do
Transito, ou seja, preparara os futuros profissionais, pois as especializagoes deverao ser
oferecidas por instituicbes de ensino superior de psicologia, reconhecidas pelo Ministério da
Educacao. Sendo assim, os cursos de especializagcao ampliarao o campo de trabalho do
psicologo. Em funcao disso €& importante ampliar a produgao cientifica da psicologia do
transito brasileira. Portanto faz se necessario estimular novas linhas de pesquisa e a criacao
de laboratérios para o fortalecimento da psicologia do transito e a produgao doconhecimento.
N&ao cabe apenas aos estudantes de psicologia contribuiremm com esse desenvolvimento,
mas também cabe aos profissionais atuantes, os quais devem da suporte tedrico e tecnico.
Percebe-se que a psicologia do transito esta em avanco, porém apresenta varios desafios,
assim cabe aos futuros psicologos e aos profissionais atuantes lidar com esses desafios que
surgem. R
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O MINIMO PARA VIVER
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Palavras-chave: Anorexia. Disturbios alimentares. Tratamento. Relacdes familiares.

O filme O minimo para viver € um drama lancado em 2017, nos Estados Unidos, escrito e
dirigido por Martin Noxon, conta a histéria de Ellen, interpretada por Lily Collins, contra a
anorexia. A proposta do filme € trazer em pauta a batalha da jovem contra Anorexia, uma
doenca que faz suas vitimas definharem tanto fisicamente, quanto de forma mental.
Trazendo situagdes comoventes, que envolvem sofrimento e aflicao a histéria de Ellen. A
trama aborda a Anorexia de uma forma clara e realista, com a intencdo de esclarecer e
alertar. A histdria &€ explanada em 107 minutos, o filme inicia com a seguinte frase “Este filme
foi criado em parceria com pessoas que sofreram de disturbios alimentares e inclui
representagoes realistas, que podem ser perturbadoras.” O que nos leva a criar uma
expectativa referente a intensidade do filme. Ele nos mostra diversas vezes comportamentos
tipicos de pessoas anoréxicas. Elas se recusam a manter o peso minimo de acordo com a
sua altura e vivem com um medo constante de ganhar peso. E importante ressaltar que 90%
dos anoréxicos sao mulheres e geralmente o transtorno comeca em torno dos 17 anos de
idade, e tem uma maior frequéncia em pessoas de classes socioecondmicas mais altas. Eles
deixam de se alimentar e passam a praticar exercicios fisicos de forma excessiva. Um
grande acerto do roteiro € transparecer a anorexia como ela €, sem o romantismo tipico do
cinema. Interessante destacar que o filme traz em pauta a importancia da terapia no auxilio
do tratamento desta doenca. O Minimo para Viver tem éxito tanto como alerta para a
desgastante e constante busca pelo corpo perfeito quanto como histéria de superagao. O
filme € um habil meio de divulgar os sintomas da anorexia, e de atingir todo o publico jovem
feminino, especialmente, para se alertarem diante as rotulagdes corporais e restricbes
alimentares em busca de um corpo perfeito. Um grande auxilio para familiares e amigos de
pessoas com anorexia os ajudam a compreender o que se passa com elas. Tendo em vista
os aspectos observados durante o filme sobre a Anorexia, temos que levar em conta que &
importante o acesso a tratamento e apoio, os individuos com anorexia podem se recuperar e
levar uma vida normal, com metas e sentido na vida. Interessante destacar que o filme traz
em pauta a importancia da psicoterapia no auxilio do tratamento desta doenca. A
recuperacao completa & possivel, o filme deixou por entender que Ellen esta a caminho
desse resultado.
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TRANSTORNO DEPRESSIVO NA MULHER
RESUMO
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Palavras-chave: Depressdo. Pos-parto. Saude da mulher. Menopausa.

A preponderancia dos transtornos de humor ocorre no género feminino. Ha varios
séculos o ciclo reprodutivo da mulher tem sido associado ao aparecimento ou a
acentuacdo de diversos transtornos de humor ou comportamento. Entretanto,
evidéncias indicam mais para causas ambientais em detrimento de causas bioldgicas.
Ainda no que se concerne aos transtornos psiquiatricos e no ciclo reprodutivo da
mulher, ocorre um aumento de transtornos psiquiatricos em fases especificas do ciclo
de quadros como do climatério, puerpério ou pré-menstrual. Na sociedade mulheres
tem a vida ameacada pela depressiao com taxas que variam entre 10% a 25% com
auges entre as idades de 25 e 44 anos. No periodo da gravidez & possivel que 9% das
gestantes venham a apresentar depressdao. Em méaes jovens, com pouco amparo
social e com precedentes de depressao ha um risco maior de resultar em criancas
prematuras, com peso baixo e consequentemente pode haver um aumento
significativo de risco para o desenvolvimento da depressio pds-parto. Este tipo de
depressao afeta aproximadamente 10% das mulheres puérperas, sendo iniciado logo
apds duas a quatro semanas do parto. No periodo puerperal ocorre um aumento da
depressao que pode atingir 24% das mulheres que ja possuem em seu historico
quadros depressivos, com risco maior nas que ja obtiveram depressao no decorrer da
gestacao. Ao longo do processo de climatério costuma serem relatadas manifestacoes
cognitivas e emocionais como diminuigcdo da autoconfianga, irritabilidade, depressao,
dificuldades de memodria e concentracao, perda de energia, perda da libido e sintomas
fisicos como a alteragdo do padrao menstrual e aspectos vasomotores que podem
influenciar nos quadros psicolégicos. A menopausa tem seus efeitos no psicologico da
mulher sendo eles sentimento de perda de feminilidade, perda da fertilidade; pelas
etapas de transicao decorrentes desta fase como o aumento da ocorréncia de doencas
cronicas, irregularidades menstruais e afins. Dependendo do impacto destas
caracteristicas sobre o psicolégico feminino, ha chances da incidéncia de depressao.
Na existéncia de aspectos depressivos leves ou moderados, com acentuada
incomodidade fisica deve ser considerada intervengbes psicoterapicas com
acompanhamento semanal sendo que as situagdbes que nao obtiverem a resposta
esperada ou os casos que houver sintomas de depressao grave € necessario fazer o
uso de antidepressivos afim de potencializar o tratamento. O acompanhamento de
pessoas depressivas deve ser o mais especificado possivel uma vez que questdes
sociais, psicologicas e biologicas do paciente devem ser ponderadas.
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REVISAO INTEGRATIVA: SOFRIMENTO PSiQUICO EM ESTUDANTES
UNIVERSITARIOS E FATORES ASSOCIADOS
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Palavras chave: Estudantes. Sofrimento psiquico. Transtornos mentais comuns.

O universitario vivencia mudangas bioldégicas, psicolégicas e sociais e se depara com
aspectos estressores durante a vida académica. Nos cursos de saude, o inicio da pratica
clinica e a proximidade com o sofrimento e a morte sao potenciais estressores. Destaca-se
que o sofrimento psiquico entre estudantes pode associar-se a percepgcao negativa do
ambiente académico e a queda na qualidade de vida. Estudos mostram associagao de
sofrimento com caracteristicas, como sexo feminino, ser mais jovem, ter baixa renda, baixo
apoio social, dificuldade para fazer amigos, avaliar seu desempenho académico como ruim e
pensar em abandonar o curso. No Brasil, as prevaléncias de TMC (Transtornos Mentais
comuns) em universitarios foram superiores ao identificado na populagcdo geral e entre
adolescentes, mas inferiores as obtidas em usuarios da Estratégia da Saude da Familia.
Identificou-se que sexo feminino, maior idade e baixa renda foram as caracteristicas
sociodemograficas mais associadas a sofrimento psiquico entre universitarios,
caracteristicas também obtidas em revisdao sistematica. Condigcdes socioecondmicas
desfavoraveis, acentuadas pela ainda vigente discriminacdo de género em muitas culturas,
podem contribuir para o sofrimento psiquico. Fatores genéticos e fisioléogicos podem
influenciar padroes de morbidade e mortalidade de homens e mulheres, porém sabe-se que
distintos valores, processos de socializagcdo e enfrentamento, sao observados e podem
determinar o adoecimento. Além disso, possivelmente as mulheres tenham maior facilidade
de identificar e relatar sintomas, buscando ajuda ou apoio social, enquanto homens
busquem alivio para o sofrimento através do uso de substancias, como o alcool. Identificou-
se também, que tabagismo é fator de risco para TMC. Além disso, foram identificados como
fatores de risco para TMC nao praticar atividades fisicas e apresentar dieta alimentar
inadequada, mais frequentes em estudantes dos Uultimos semestres. Sonoléncia, ma
qualidade do sono, estresse e tensdo associaram-se significativamente a sofrimento
psiquico entre universitarios. Essas condi¢gcdes sao frequentes, considerando-se a rotina de
estudos imposta para atingir as exigéncias académicas e da grade curricular dos cursos. As
caracteristicas associadas a sofrimento psiquico foram: ter dificuldade em fazer amigos,
relagdes conflitivas, sentir-se rejeitado, ndo receber apoio emocional necessario, dificuldade
de adaptacao.ldentificou-se que alunos mais engajados nas atividades do curso e que se
sentiam pouco pressionados tiveram melhores resultados em sua saude mental. Revisao
realizada por Dyrbyemostrou que autoconhecimento e sensacdao de cumprimento dos
deveres foram variaveis de protecao a saude mental dos estudantes, enquanto
perfeccionismo e supressao da raiva associaram-se a maiores escores de sofrimento.
Assim, ter apoio social, possuir habilidades sociais e engajar-se em atividades de lazer sao
apontadas como variaveis de protecao para a saude mental dos alunos.
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A MOTIVACAO PARA APRENDER RELACIONADA COM DADOS
SOCIODEMOGRAFICOS DE ESTUDANTE UNIVERSITARIOS
PESQUISA DE CAMPO
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Palavras-chave: Motivacdo. Aprendizagem. Motivacao Intrinseca. Motivacdo Extrinseca.

A motivacao tem sido um tema proeminente de estudo no meio e nas teorias da
aprendizagem, sendo na esfera universitaria ou em diversos meios de formagdao, como no
ensino regular ou em cursos técnicos. A motivagao se refere a dinamica do comportamento,
ao processo que inicia, sustenta e dirige nossas agdes, sendo ela responsavel pelo porque
dos sujeitos fazerem certas coisas e terem determinados comportamentos, ndo pode ser
observada, mas percebida no comportamento e no modo de execugao da tarefa. O presente
estudo realizou um levantamento de dados com 167 estudantes universitarios de uma
instituicdo de ensino superior particular do estado de Minas Gerais, utilizando a Escala de
Avaliacdo da Motivacado para Aprender para Universitarios-EMA-U (NEVES &
BORUCHOVITCH, 2007), que contém 32 itens a serem respondidos, isso com o intuito de
mensurar os fatores: motivagao intrinseca, que ocorre quando a pessoa realiza determinada
tarefa pensando em si mesma, qual seja, quando existe interesse e prazer na execucao; e a
motivagcdo extrinseca manifestada na realizacao de determinada tarefa, por um motivo
externo a ela, a pessoa se sente obrigada, pressionada ou sujeita a receber algum tipo de
recompensa, sendo ambos fatores compostos por 16 itens cada, voltados para a
aprendizagem, relacionando- os com dados sociodemograficos. Em relagcdo aos dados
coletados da populacdo da pesquisa, 80,2% correspondem ao sexo feminino e 19,8% ao
sexo masculino, sendo 52,9% académicos de psicologia e 46,1% de enfermagem. A
amostra total apresentou maior motivagao intrinseca (M=3, 108), e a partir da analise dos
dados constataram-se as diferencas das médias de alguns grupos. Verificou-se que
académicos do 1° ao 5° periodo do curso sdo mais motivados intrinsecamente e
extrinsecamente (M=3, 124 e M=2, 823) do que alunos do 6° periodo a diante. Outros
grupos da amostra obtiveram resultados mais altos referente a motivagao intrinseca, como o
grupo de desempregados (M=3, 172) e a faixa etaria mais alta com universitarios a partir de
40 anos (M=3, 556). Os estudantes de psicologia obterao maior resultado na motivagao
intrinseca (M= 3, 132) e os estudantes de enfermagem na motivagao extrinseca (M= 2,
235). Os alunos casados pontuaram uma maior média em relagdao a motivagao intrinseca
(M=3, 341) e a menor em relagdo a motivagao extrinseca (M=1, 825). Nao obteve
diferencas significativas entre a renda dos grupos e os fatores da escala. A motivagao na
aprendizagem € a principal peca para um desempenho académico bem-sucedido.
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AS IMPLICACOES DO BULLYING NA AUTOESTIMA DE ADOLESCENTES
RESUMO

VALERIANO, Adriely’
SOUZA, Rayane?
NEVES, Dener®
Palavras-chave: Bullying. Autoestima. Género.

O Bullying € caracterizado por agressao fisica, verbal e psicoldgica, onde sao
cometidos atos violentos, repetitivos e intencionais contra o individuo, sabe-se que os
maiores indices da pratica do bullying acontecem em adolescentes no campo
estudantil. As agressdes sao repetitivas e se constituem em bater, chutar, empurrdoes,
apelidos, insultos, humilhagcdes, exclusdao, chantagem, calunias entre outros. As
agressdes ocorrem de maneiras diferentes entre meninas e meninos. Em meninas
acontecem de modo verbal com insulto e nos meninos tendem a ser por meio da
violéncia fisica. As vitimas possuem autoestima baixa, geralmente ndo se sentem
confortaveis em expor a situacao vivenciada, ora por medo, por nao saber como lidar e
em sua grande maioria, por nao acreditarem nas medidas e acolhimento da escola, o
que resulta em seu isolamento e exclusdo social. O agressor se destaca por se
considerar mais forte que a vitima, sentido prazer em controla-la, ele acaba
promovendo o bullying sem haver nenhuma motivagcao por parte da vitima. Com isso
o agressor €& prestigiado dentro do grupo sendo reconhecido como lider. A
autoestima consiste numa avaliacdo subjetiva que o individuo tem sobre si mesmo, ou
seja, como ele se aceita e estabelece seus aspectos valorativos. Ela provoca grande
influéncia no género feminino e masculino, no primeiro ocorre através de seus
relacionamentos, ja no outro por conseguirem alcancar seus objetivos. A mesma pode
ser afetada pelo bullying, o que resulta em sinais depressivos, tracos de ansiedade,
tristezas e medos profundos, altos indices de estresse, o que acaba sendo
internalizado dentro de si, gerando frustracdes, sentimentos de incapacidade e de
nenhum valor. Ampliar e aprimorar um novo olhar e projetos de intervencao entre o
corpo docente para promover o conhecimento e conscientizagcao do publico alvo, sao
de extrema importancia, uma vez que tanto meninas quanto meninos sao acometidos
de tal violéncia. O resultado da pesquisa demonstra a necessidade de se aprofundar e
acompanhar mais de perto estes casos, visto que o bullying e suas consequéncias,
geram marcas em todas as esferas da vida, tanto de quem agride como também
daquele que sofre, cabendo puni¢gcdes cabiveis aos agressores e um amparo
psicolégico para ambas as partes, cabendo destacar que todos os lados envolvidos
precisam de atencao e cuidado.
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VIOLENCIA SEXUAL CONTRA CRIANCAS E ADOLESCENTES E A
INTERVENCAO QUALIFICADA DO ASSISTENTE SOCIAL
RESUMO
BOTELHO, Marcilene Barbosa
MORAIS, Maria Cecilia’
NEVES, Déner?

Palavras-chave: Violéncia Sexual. Criancas e Adolescentes. Servico Social. Atuacao
Profissional.

O presente artigo traz a reflexao da atuacédo do profissional de servico social que se
encontra inserido nos espacos de atendimentos de criancas e adolescentes que foram
vitimas de violéncia sexual. Entende-se por abuso sexual todo e qualquer contato, ato
ou jogo sexual, tendo como objetivo a satisfagcdo sexual do adulto através da
estimulagao sexual da crianga ou do adolescente. Apresenta-se como uma forma de
maus-tratos, trazendo sofrimento moral e psicolégico. O abuso sexual € composto por
cinco fases: Envolvimento - iniciando algum comportamento sexual com a vitima como
se fosse uma brincadeira. Apds a conquista segue para a fase de Interacao sexual-
ocorre a iniciagao do ato sexual por meio de estimulacdo dos érgaos genitais ou por
penetragao. Sigilo- caracterizado pela conservagdao do abuso sexual pelo segredo
imposto a crianca. Revelagcdo- de forma acidental, proposital, quando uma terceira
pessoa descobre, por alguma mudanca de comportamento, por contrair alguma DST
ou gravidez. Supressdo - esta fase acontece quando a vitima resolve retirar a
acusacao devido a pressao por parte da familia ou até mesmo do abusador e nao
suportando a indiferenca resolve retirar a acusacao. Atuacdo Profissional - & de
extrema relevancia que a atuacdo esteja pautada nas leis que dispdem sobre o
Estatuto da Crianca e Adolescente (ECA), e sobre a Constituicao Federal.No caso do
profissional de Servico Social € fundamental que as acdes estejam pautadas na Lei de
Regulamentacao da Profissdao e no Cdédigo de Etica. E preciso ser feita a escuta, que
chamamos de triagem para que se compreenda a busca daquele usuario pelo servico.
E importante que o profissional acolha a familia que esta chegando e em alguns casos
podem ser um processo complexo para a familia permanecer em um espaco
desconhecido diante de uma pessoa estranha para compartilhar uma situacao pela
qual esteja passando.E fundamental que o profissional consiga diante de toda
complexidade,acolher essa demanda e atuar numa dimensao multidisciplinar, com
suas contribuicoes pautadas na sua especificidade apreendida pela sua categoria
profissional. E importante afirmar que a Constituicio Federal art.227, assim como o art.
4 do ECA, atribui a familia,acomunidade,a sociedade em geral e ao poder publico a
tarefa de assegurar com absoluta prioridade a efetivagao desses direitos:avida,asaude,
adignidade,aorespeito,a liberdade, a convivéncia familiar e comunitaria, além de
coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminagao, exploragao, violéncia,
crueldade e opressao.
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ORGANIZACAO DO PROCESSO DE TRABALHO NA EVOLUCAO DO
CAPITALISMO
RESUMO
FERREIRA, Flavia Cristina’
GONCALVES, Maria José?
NEVES, Déner®

Palavras-chave: Trabalho. Trabalhador. Capitalismo. Alienagao.

O regime capitalista de produgao pressupde a generalizagcdo da produgao para a troca,
ocorre a separacao definitiva dos produtores diretos de mercadorias dos seus meios
de producao, expropriados passam a ser possuidores de uma unica mercadoria, sua
forca de trabalho, proletariados, sao convertidos em trabalhadores assalariados. Para
participar do processo de troca, o produtor precisa levar sua mercadoria ao mercado,
nao se aliena definitivamente dela, pois, sé agindo assim pode continuar participando
da troca. Alienando-se de sua mercadoria unica, nada mais seria do que um escravo,
ele préoprio a mercadoria. Os trabalhadores submetem-se, porque dessa maneira
integram-se eles proprios no mercado, sé assim podem ter acesso a mercadoria
dinheiro, que lhes permite a sobrevivéncia. O trabalho torna-se entao alienado, vazio
de sentido para o trabalhador, dado que o resultado de sua atividade passa a ser
propriedade de outrem. Tem-se, portanto, o desenvolvimento do capital comercial
associado a existéncia de pequenos produtores independentes, depois expropriados
dos seus meios de producdo, gerando uma massa de trabalhadores livres, trabalho
entao, assalariado. A manufatura, de um lado, introduz uma forma superior de
cooperagao no trabalho, de outro, propicia a divisao técnica do trabalho, o que vira a
representar a desqualificagao, e, portanto a redugao do valor da forca de trabalho. A
manufatura entao, ainda impode limites para a expansdo do capital. A revolugcao
industrial torna possivel adaptar a maquina a ferramenta antes empunhada pelo
homem. A habilidade manual deixa de ser necessaria, o trabalhador habil,
especializado, criativo, deixa de ter importancia. Definitivamente, os instrumentos de
trabalho passam a serem os agentes ativos do processo de producao, os
trabalhadores nada tem a fazer se nao adaptar-se as necessidades das maquinas.
Como a expansao do capital ndo pode cessar, busca-se substituir cada vez mais
trabalho vivo por trabalho morto. A organizacao do processo de trabalho industrial na
etapa do capitalismo monopolista. Enquanto o sistema de fabrica foi responsavel pela
introducao do principio de separacao entre trabalho manual e intelectual no processo
de trabalho, a organizacdo da geréncia cientifica por meio do taylorismo incumbiu-se
de retirar dos operarios e transferir para os capitalistas o controle de cada fase,
baseado até entdao em um conhecimento pratico advindo da experiéncia de tradicao do
oficio. As formas de organizagcdo do processo de trabalho na fase atual do capitalismo
O taylorismo e o fordismo sofreramm modificacbes ao longo deste século, enfim,
significam adaptacdes no processo de trabalho na producao em massa as novas
condi¢cdes de controle da forgca de trabalho, objetivando a continuidade do processo de
acumulacao na fase da produgcao em série e da producdao por processamento
continuo.
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POBREZA NO BRASIL

ASPECTOS CONCEITUAIS E A CONSTRUGAO HISTORICA
RESUMO
GOMES, Raquel’
GOMES, Crislene?
BARRETO, Lucidalva®
Palavras-chave: Governamental. Intervencgdes. Pobreza.

O artigo trata da pobreza como problematica que tem alcancado patamares elevados
a nivel mundial. No caso brasileiro & notério que essa questido sempre esteve
presente, assim como também se verificam historicamente algumas formas ou acdes
de enfrentamento, porém, tais acées nem sempre ocorreram de forma sistematica.
Todavia, o que se tem sido registrado no decorrer das ultimas décadas € que o Brasil
também [intensificou] na sua agenda governamental, uma série de intervencdes
[com vistas ao] (...) combate a pobreza e suas expressdes. E sobre essa tematica
que trata este trabalho que resulta de levantamentos bibliograficos desenvolvidos
acerca do tema no ambito da Pesquisa sobre “Avaliagcdo do Fundo de Combate e
Erradicacdo da Pobreza no Brasil” que se efetiva no contexto do Grupo de Avaliacao
e Estudos da Pobreza e das Politicas direcionadas a Pobreza (GAEPP). Do ponto de
vista conceitual pobreza constitui uma categoria tedérica um fendbmeno bem mais
complexo nesse sentido estudiosos tomam como referéncia apenas a insuficiéncia
de renda. Esse conceito mostra-se restrito porque, tem por objetivo quantificar o
numero de pobres ou o tamanho da pobreza numa determinada populagao, Pereira
(1996) expde que essa € uma visdao que estabelece uma definicdo de pobreza
absoluta e ndo como um fendmeno relativo. Nessa mesma linha argumentativa
coloca-se Soares (2003, p. 43), a qual descreve que esse valor monetario ou renda
disponivel é utilizado em larga escala para mensurar a pobreza e para constituir uma
denominada ‘linha de pobreza’ ou de indigéncia, a primeira, no geral, “[...] costuma
ser associada ao custo de uma cesta basica de alimentos ou a um conjunto de
necessidades basicas” (SOARES, 2003, p. 43). Embora a questao da pobreza no
Brasil tenha ganhado centralidade no contexto governamental, a estratégia voltada
para seu enfrentamento tem se constituido em agdes pontuais que ndo sdo capazes
resolver essa problematica. Na atualidade, a intervencdo do Estado brasileiro no
enfrentamento a pobreza tem se dado a partir de programas de transferéncia de
renda na tentativa de amenizar as consequéncias da mesma, uma vez que, nao é
possivel erradica-la.
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SERVICO SOCIAL E A QUESTAO RACIAL: TRAgET()RIA DE AUSENCIA A
EFETIVACAO DOS DIREITOS DA POPULACAO NEGRA NO BRASIL
RESUMO

GONCALVES, Breno'l
VIANA, Hiago?2

SANTOS, Lucidalva3
Palavras-chave: Questao Racial. Racismo. Agdes Afirmativas

Na busca pelo questionamento, espera-se analisar as principais diretrizes dos programas
e Politicas Sociais voltados para a igualdade racial que servirao de aporte para o cotidiano
profissional. Apresentando o breve histérico da escravidao e o surgimento do preconceito
racial no Brasil. Nota-se uma resisténcia ao cumprimento de suas diretrizes até mesmo
por afrodescendentes que se sentem discriminados fazendo uso das cotas raciais, o que
nos remete questdes do direito violado ao longo da histéria e da nao identificagao do
negro no ambito académico. No Brasil aboliu-se a escravidao em 13 de Maio de 1888,
porém os negros foram deixados a proépria sorte, sem Politicas Sociais que os integrasse
na sociedade. Em 1930, uma nova ideologia tornou-se dominante, sendo divulgada e
incentivada pelo Estado, tornando-se a imagem do pais repassada ao exterior: o ideal da
democracia racial, onde, afirmava-se que no Brasil nao existia problemas raciais e que as
ragas conviviam de forma harmoénica. Apds a promulgacgdo da Lei Federal 12.288 em 2010
e do Projeto de Lei 73/1999 e 213/2003, as cotas passaram a ser obrigatdrias, sendo
destinadas 50% das vagas em universidades publicas para alunos da rede publica,
levando em conta a proporgcao de indigenas e a de afrodescendentes. Essa Lei objetiva a
justa integracao de todos os brasileiros através da cidadania universal, uma sociedade
igualitaria onde o esteredtipo, os tracgos fisicos e cor de pele, nao privem o individuo de
seus direitos. A situacdo de vulnerabilidade vivida atualmente pela populagcdo negra €&
reflexa da auséncia histérica de Politicas Sociais que desde a abolicdo permitiu que os
mesmos permanecessem a margem da sociedade, fato que associado a negacdo do
racismo dificultou a mobilizacdo dos movimentos sociais na luta contra a desigualdade
racial.
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O SOCIALISMO DO FUTURO
RESUMO
GONCALVES, Maria José'
NEVES, Dener?

Palavras-chave: Poder. Democracia. Direito e sociedade.

Se nossa intencido é suscitar uma discusséao criativa, livre de qualquer preconceito, &
necessario reconsiderar o proprio conceito e objetivo de construgcdo da sociedade
socialista. Eles remetem a uma contraposicao radical entre relagdes de producdo
capitalistas e socialistas, entre leis econbmicas do capitalismo e socialismo, tem sido
deposta a prova pelas miultiplas experiéncias histéricas, por disputas tedricas
complexas, por novas tendéncias emergentes em escala mundial. Deve-se observar
que, se respeitamos a identificagcdo entre socialismo e propriedade coletiva dos
meios de producido, reconhecermos a exigéncia de uma combinacdo entre diversas
formas (privada, estatal, cooperativa) de propriedade dos meios de producéao,
acatarmos que o mercado tem um papel ndo marginal também em relagdo a
utilizacdo possivel de instrumentos de planejamento, torna-se dificil definir e
prefigurar uma sociedade socialista como sistema econdmico e social que funciona
com base em mecanismos totalmente antitéticos aos do sistema capitalista. Além
disso, a construgdo de uma sociedade socialista tem sido tradicionalmente
concebida como irreversivel: como se o conceito de irreversibilidade pudesse ser
conciliado com uma opcédo de respeito pleno pelo jogo democratico. E insuficiente
afirmar que o advento de uma sociedade socialista ndo deve ser gerado em termos
de uma derrubada violenta da ordem existente, mas como resultado de um processo
historico apoiado da acado politica para a transformacdo gradual da sociedade.
Levando tudo isso em conta, parece mais sustentavel uma definicdo de socialismo
como conjunto de fins e de valores inseparaveis do desenvolvimento da democracia:
a serem reformulados e perseguidos no contexto de economia e sociedades
capitalistas. Nos paises da Europa ocidental, o movimento operario e os partidos de
esquerda, partindo da defesa dos interesses materiais da classe trabalhadora,
esforgcaram-se de fato, nas ultimas décadas, em traduzir passo a passo definindo o
socialismo em objetivos de reforma, de gradual modificacdo das relacdes de classe e
das tendéncias espontaneas do desenvolvimento capitalista. A definicdo proposta
elimina o alibi de uma referéncia qualquer ao futuro. Pode-se dizer que, ate a
reviravolta ocorrida na primeira metade dos anos 70 em consequéncia do choque do
petréleo, as forgcas de esquerda implementaram, em alguns paises da Europa
ocidental, estratégias de carater nacional obtendo visiveis sucessos. Mas certamente
as forcas socialistas do Ocidente deveriam considerar como um compromisso
irrenunciavel, e mesmo qualificador do socialismo.
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O APARTHIED NO BRASIL
RESUMO
MORALIS, 'Maria Cecilia
BARBOSA, Marcilene”
NEVES, Déner’
Palavras-chave: Ditadura. Redemocratizagao. Apartheid.

O presente artigo traga a apropriacdo da luta contra o apartheid pelo movimento dos
direitos civis dos negros que emergiu no Brasil na década de 1980 ¢ 1990 como uma
ferramenta didatica para tragar as linhas de discriminagao racial e da desigualdade no
Brasil. A linguagem marca uma transi¢cido da constru¢iao preeminente nas meadas do
Século XX que definia o Brasil como a antitese do racismo sul-africano. Os politicos e
intelectuais brasileiros tinham representado seu repudio ao apartheid como mostra da
auséncia de preconceito racial no Brasil, na década de 1980, intelectuais e politicos
negros que ganhavam espago no processo de redemocratizagdo comegaram a usar
comparagdes entre a Africa do Sul e o Brasil para chamar aten¢do a discriminacio
brasileira e reivindicar politicas compensatorias. O engajamento brasileiro com a
questao do apartheid passou por trés fases. No processo de elaborar relagdes com paises
africanos, diplomatas brasileiros sempre reiteravam que o Brasil era uma democracia
racial e enfatizavam lagos culturais forjados pelo trafico escravo. Nos primeiros anos do
regime militar brasileiro, temor do comunismo fez o governo se distanciar de regimes
africanos que consideravam ideologicamente incompativeis, € se alinhar ainda mais com
a Africa do Sul, que usava um discurso de “defesa do ocidente” contra comunismo para
esquivar pressdes internacionais contra o apartheid.Com a mudanc¢a do eixo comercial
brasileiro no continente africano, o governo brasileiro passou a se distanciar do governo
sul- africano e ser mais veemente em suas criticas ao apartheid. Mas no contexto do
regime militar brasileiro, o repudio ao apartheid nao significou o reconhecimento da
questdao da igualdade racial dentro do Brasil. Pelo contrario, a rejei¢ao do apartheid
serviu como uma mostra da auséncia de racismo no Brasil, e intelectuais e ativistas que
assinalavam a existéncia de discrimina¢do no Brasil sofriam represalias. O processo de
redemocratizagdo no Brasil aconteceu ao mesmo tempo em que a mobilizagdo de
desobediéncia civil negra na Africa do Sul desafiou intensamente as politicas de
seguranc¢a nacional que sustentavam o regime do apartheid. No Brasil a condenacao do
apartheid inevitavelmente repercutiu dentro do sistema de relagdes raciais e esteve
conectado as mudancgas nas politicas raciais que seguiram o fim do regime militar. Este
artigo tem examinado as mudang¢as no sentido do apartheid dentro das relagdes raciais
brasileiras, entendendo o conceito do apartheid no Brasil como uma expressao de
debates sobre relagdes raciais brasileiras.
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DESAFIOS ATUAIS DO SISTEMA UNICO DE SAUDE — SUS E AS EXIGENCIAS
PARA OS ASSISTENTES SOCIAIS
RESUMO
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BARRETO, Lucidalva?

Palavras-chave: Assisténcia Social. Sistema Unico de Saude.

A tematica: Desafios atuais do Sistema Unico de Saude — SUS e as exigéncias para os
Assistentes Sociais norteia-se em trés pilares fundamentais para o desenvolvimento do
estudo. A primeira vertente trata-se da inovacao ética, politica, institucional e técnico-
assistenciais intrinsecamente relacionados com o cédigo de ética profissional do Assistente
Social. Nesse contexto, a segunda linha de pensamento refere-se a um novo modelo
assistencial de atencdo a saude, com o intuito de ampliar o espaco sécio ocupacional dos
profissionais da assisténcia social. Por fim, o terceiro aspecto permeia-se sobre a demasiada
atuacao de profissionais cujo a qualificacao diverge da atuacdao do campo da assisténcia
social. Em um contexto analitico, salienta-se sobre a implementacao de novos mecanismos
para melhorar o processo assistencial dos servicos de saude, trata-se da atualizagcdo dos
profissionais perante a demanda das problematicas oriundas da comunidade. O objetivo
principal desses profissionais € alcancar um objetivo em comum de maneira multidisciplinar,
dessa maneira, a problematica € fragmentada de acordo com a especificidade de atuacao,
porém, é& trabalhada no processo resolutivo como um todo (NOGUEIRA; MIOTO, 2006).
Entretanto, a terceira vertente de raciocinio expde a seguinte questdao: como o processo de
atuacao profissional mutua, interfere na competéncia do assistente social? O presente
estudo retrata por intermédio de exemplificagcao situacdes que a competéncia de atuacao do
Assistente Social € apoderada por outros profissionais, como, relatado no estudo que
agentes comunitarios de saude orientam a populacao sem o devido conhecimento técnico
social. Nesse contexto, nota-se a que apesar do intuito de resolver os percalgos, alguns
profissionais que nao sao atuantes na area da assisténcia social, tratam a questao sem o
conhecimento oriundo da formagdo em Assisténcia Social. Analisando esse contexto,
observa-se que ha possiveis fatores que promovam a harmonia multidisciplinar, como:
atuacao conjunta entre os profissionais de forma coordenada, exposicdo contundente do
campo de atuacao para a estratégia a ser adotada para as situacdes pertinentes e respeitar
a competéncia de cada profissdao. O caminho a ser percorrido € longo, os desafios
aparecerao em demasia, entretanto, todos os profissionais sao competentes para sana-los,
dessa forma, a relagcao saudavel mutua deve prevalecer.
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EDUCACAO PUBLICA DE QUALIDADE: UTOPIA OU POSSIBILIDADE?
RESUMO
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BARRETO,Lucidalva®
Palavras-chave: Educacao. Qualidade. Gestao democratica. Professor.

O termo educacao de qualidade vem sendo associado a palavra utopia, uma coisa que nao
existe, e que ao mesmo tempo que ela nao existe ela também & desejada, pela comunidade
escolar que tem consciéncia das condigdes e contradicdes que mostram a possibilidade de
oferecer uma educacgao pubica de qualidade, no entanto, no momento aparece como uma
fabula. Estudos mostram que precisa ser analisado um caminho possivel e que oferegca a
populacao de baixa renda o acesso a educacao gratuita e dequalidade, pois ndo € somente
aprendizado curricular, & também formacido de um cidadao critico e reflexivo. Os
profissionais da area de educacao e a sociedade de forma geral acreditam na transformacao
do homem através da educacao.Sabe-se que aluta e constante pelo direito a educacao
publica e de qualidade e que assume o compromisso de atender as diferencas culturais,
desse modo, a escola tem o dever de esta ligada e articulada politicamente a fim de
entender as privacoes da comunidade, e encaminhar as necessidades para que a sociedade
tenha as respostas sociais que precisam e o acesso de forma democratica. Nas escolas
publicas a democratizacdo visa de forma racional examinar o propdsito pedagdgico da
escola, onde o mediador priorize os saberes como educador. De forma que haja participacao
e colaboracao de todos os segmentos, colocando-os em pratica para uma melhor educacao
de acordo com cada estrutura social. A gestdo democratica compreende o seu carater
técnico e politico, ao longo do tempo ultrapassando praticas sociais aborda conteudos de
facil entendimento das relagdées no meio social, abordando de uma forma objetiva e
especifica. Uma maneira que possibilita inserir a participagdo do povo nas politicas
educacionais foi a interagao para eleger diretores da comunidade escolar e a criagcao do
conselho educacional, porém um dos obstaculos para questdes politicas de educacao € a
falta de entendimento da mesma, o professor sendo visto como um mediador precisa
compreender de forma ampla o contexto em que cada um esta envolvido, aprimorando seu
conhecimento e aderindo modos dinamicos no seu meio de trabalho. As transformacdes da
sociedade em que estamos inseridos aconteceem uma velocidade superior ao do sistema de
educacao tradicional, por esse fator existe uma maior dificuldade nas formas de ensino e
aprendizagem. Uma grande parte dos professores nao tem conhecimento sobre as Leis da
LDB, que garante diversos direitos a eles, e também aos alunos, assim nao ha nenhuma
cobranca para o cumprimento delas, o que dificulta uma educacao basica de qualidade. Para
que se possa receber uma boa formacao académica € necessario que as escolas tenham
uma visao futurista, o que nao € colocado em pratica atualmente.
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A ATUACAO DO ASSISTENTE SOCIAL NA EDUCACAO
RESUMO
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Palavras-chave: Servico Social. Educacao. Demandas. Respostas.

O presente artigo relata que nos ultimos anos, percebeu-se a intensificacao dos
debates sobre a atuacdo do assistente social na educacao, apreendida como direito
social, a educacao € uma possibilidade de espacgo para atuacao do assistente social,
tornou recorrente tratar de assuntos como violéncia, trabalho infantil, discriminacao,
gravidez na adolescéncia, dentre outros. Estas questdes, sem duvida, interferem no
processo de ensino-aprendizagem, e a figura do assistente social se concretiza como
o profissional qualificado na formulacao de respostas a tais demandas. Além disso, as
precarias condigcdes sociais, econdmicas, politicas e culturais dos estudantes e suas
familias sao fatores que contribuem para os altos indices de evasao e repeténcia,
reafirmando a necessidade de uma atuacao ampla. Diante disso, verificou-se que
houve uma expansado no acesso a educacao no Brasil, porém sua efetivagcdo enquanto
direito esta sendo distorcida, mediante a ampliacdo de vagas no setor privado com
recursos publicos. Cenario este, alias, que tem trazido novas configuragdes para a
educacao e demandado a atuacao de varios profissionais, dentre eles o assistente
social. Este profissional tém sido requisitado a responder novas demandas, tais
respostas sinalizam que as maiores expressdes da questdao social na educacgao estao
relacionadas a violéncia, violacao de direitos e falta de acesso a politicas,corroborando
com a ideia de que as instituicbes de educacao sao um reflexo do contexto social.
Como o assistente social € um dos profissionais habilitados a intervir nas expressodes
da questao social e estas se manifestam no contexto educacional, fica visivel a
necessidade deste profissional na educacao com condigcdes de trabalho que consigam
minimamente intervir nas questdes apresentadas. Verificou-se que as maiores
demandas postas ao assistente social na educacao dizem respeito a
ampliagcao/garantia do acesso a educacdo. Além disso, o assistente social pode,
através de acgdes socioeducativas, trabalhar alguns temas transversais que integram
os curriculos escolares, trabalho, meio ambiente, cidadania, saude e orientacao
sexual. Assim, além das diversas possibilidades, as agdes socioeducativas também
podem fortalecer a organizagcdo de uma nova cultura no ambito educacional,
referenciadas em principios e valores. Frente as fragilidades, pondera-se a efetivacao
do compromisso de luta da educacdao enquanto um direito social de qualidade, que
deve ser implementado pelo Estado, compromisso este que lanca bases para
consolidacdo e reconhecimento deste campo de atuacgao profissional. Sem isto, a luta
neste ambito pode ficar reduzida a insercdo e ampliacdo de mais um espaco de
trabalho para o assistente social, descaracterizando a luta pela educacao enquanto
politica publica.
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A DEMANDA PELO EXERCICIO PROFISSIONAL DA/O ASSISTENTE
SOCIAL NAS ESCOLAS BRASILEIRAS
RESUMO
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Palavras-chave:Servico Social. Educacao. Atuacao Profissional.

O artigo que apresentamos trata da necessidade da insercao do servico social
na educacao, sua abordagem aponta para a insergcao do servico social no
cenario educativo e os objetivos que este profissional tende a alcancar com sua
intervencao. Ademais, tem enfoque nas competéncias e atribuicbes do
assistente social no ambito escolar.O assistente social justifica sua presenca no
ambito da educacdo se colocando como um profissional que pode contribuir
para a insergcdao e emancipacao do individuo na sociedade a partir da
viabilizagdodas politicas educacionais. Ele possui em sua formagdo uma visao
social mais direcionada podendo elucidar questionamentos advindos da
demanda educacional através de orientagcdes, encaminhamentos e projetos
educacionais. A escola apresenta-se como um espaco bastante propicio para a
acao profissional, visto a vasta dinamica de relagbes pessoais e sociais
contidas no interior do espacgo escolar. Os assistentes sociais encontram na
escola diversas situagdes que necessitam de uma observacao critica por parte
do profissional. Assim, o profissional deve respaldar suas agdes relacionando o
individuo a sociedade na qual esta inserido, buscando subsidios que lhe
permitam uma vida mais satisfatéria e socialmente mais justa. E nessa
conjuntura que sao pautadas as intervencdes advindas do servigo social dentro
da escola. Cabera ao assistente social criar condigées no espaco escolar para
oferecer possibilidades sociais e inclusao, compreendendo sua atuagcao como
um mecanismo de insergcao de politicas e programas que elevem as condi¢gdes
socioecondmicas dos sujeitos envolvidos no cotidiano escolar. Assim, os
objetivos da atuacao profissional do assistente social na escola diferenciam-se
dos objetivos tracados pela equipe pedagodgica ali presente, visto que compete
ao assistente social o trato com as questdes relacionadas ao aspecto
socioecondmico do sujeito. O profissional do servigo social atua como parceiro
no campo educacional, auxiliando os demais profissionais a sanar possiveis
problemas com os quais a escola de maneira isolada ndo €& capaz de
solucionar, de modo que a acao correspondente ao servigco social ndo se
restringe apenas ao aluno. O servigo social pode contribuir significativamente
nas agoes escolares ao ser o elo mediador nas relagdes existentes entre a
escola e a comunidade, professor e aluno ou mesmo nas relagdes entre os
funcionarios e nas relagdes familiares daqueles que compdéem o sistema
educacional, percebendo as origens dos problemas sociais que atingem as
escolas. Portanto, a insercao do servigco social nos espagos educacionais
alicerca-se na reafirmacao do usuario enquanto ser social, provido de direitos e
deveres. Assim, o trabalho do assistente social esta voltado ao enfrentamento
das expressdes da “questdao social” que, no ambito educacional, busca

objetivar os aspectos, dentre tantos outros, relacionados a evasao escolar,
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A PERCEPCAO DO ASSISTENTE SOCIAL A CERCA DO RACISMO
INSTITUCIONAL
RESUMO
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Palavras-chave: Racismo institucional. Etica profissional. Questdo racial. Servico
Social.

A complexidade das relacdes raciais no Brasil revela o campo de disputas em que o
Servico Social € chamado a intervir, pois o projeto ético politico que orienta o trabalho
profissional do assistente social € portador de uma diregao social na perspectiva da
emancipacao dos sujeitos coletivos. O presente trabalho visa investigar a percepgao
dos profissionais acerca do racismo, do preconceito e da discriminacao racial no seu
trabalho cotidiano. O Cédigo de Etica Profissional do Assistente Social, aprovado em
1993, € o primeiro cdédigo profissional do Servigo Social que introduz a questido da
nao discriminagdo como um de seus principios fundamentais. Isso remete a uma
reflexao acerca da importancia atribuida a ética e aos direitos humanos no interior do
projeto ético politico a partir dos anos 1990, fortalecendo as bases para o
desenvolvimento de um debate sobre a questdo étnico/racial no cotidiano do
assistente social. Nesse cenario e apesar das crescentes reivindicagoes do
movimento negro, em defesa de uma ressignificagcdo da questido racial no Brasil, a
contribuigdo da profissdo na produgcdo do conhecimento acerca dessa tematica
permanece muito timida. No ambito institucional, no qual se desenvolvem as politicas
publicas, os programas e as relacdes interpessoais, toda vez que a instituicdo nao
oferece acesso qualificado as pessoas em virtude de sua origem étnico-racial, da cor
da sua pele ou cultura, o trabalho fica comprometido. Estudos mostram que esse
comportamento € resultante do racismo institucional, quanto a possibilidade de uma
formacao permanente, de momentos de reflexdao sobre o trabalho cotidiano, o
universo institucional se delineia como um lugar de cerceamento da informacao e do
debate sobre qualquer tematica, incluindo a questao racial.Na percepcao de
assitentes sociais as situagcdes de discriminacdo racial a que €& submetida
constantemente por parte dos usuarios que acessam o Servico Social. Entretanto,
diante das conquistas histéricas do projeto ético-politico, expressas eticamente no
Coédigo de Etica de 1993, a busca de efetivacdao dos principios que norteiam o
trabalho do assistente social € um imperativo ético a ser perseguido. O combate ao
racismo institucional e a discriminagao por questdes de racga/etnias e inscreve nessa
l6bgica, e a questao racial pode ser debatida se as concepgdes tedricas que
culminaram naquela construgao forem devidamente apropriadas.
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MULHERES NA CIENCIA: PAPEL DA EDUCACAO SEM DESIGUALDADE DE
GENERO
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A supremacia masculina no contexto cientifico & fruto de fatores sécio-culturais e crencgas
sobre como cada género deve atuar na sociedade. Para as mulheres que anseiam por
uma trajetdria cientifica, € imprescindivel acreditar em suas potencialidades para assim
quebrar este ciclo vicioso de participagao minoritaria no campo cientifico. Na populacao
mundial, o numero de homens e mulheres pode ser considerado equivalente. Entretanto,
a participacao do género feminino em cargos majoritarios € muito restrita, ou ainda, muito
incipiente. Para o caso da participacdao das mulheres na Ciéncia, o Prémio Nobel reflete
esta desigualdade. Os dados estatisticos fornecidos pelo Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico, para o ano de 2015, revelam adicionalmente
que as mulheres sao minoria em todas as categorias de bolsas de produtividade em
pesquisa. A questao socio-cultural poderia ser um fator no envolvimento limitado de
mulheres em atividades cientificas nas areas de Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharia
e Computacao, este padrao soécio-cultural de divisdo de atividades por género foi também
intensificado por crencas sobre a natureza feminina, pensadores de séculos passados
ajudaram a semear preconceitos, predominaram-se pensamentos machistas. A
inferioridade intelectual da mulher ndo foi comprovada por qualquer evidéncia clinica
como mostrou o estudo Sex Beyond The Genitalia que legitimou o oposto: mulheres e
homens tém cérebros indistinguiveis com relacao a capacidade de aprendizagem. Simone
de Beauvoir, uma das precursoras do feminismo, em sua obra O Segundo Sexo de 1949,
ja colocava que as mulheres sao subjugadas socialmente, e que isso ocorre através dos
papeéeis de género, que sao um conjunto de normas e comportamentos que cada um deve
seguir. Como cada género recebe estimulos distintos, suas potencialidades e metas para
a vida adulta serao diferentes, remetendo a fragilidade e inferioridade da mulher perante a
sociedade e a si mesma. Portanto, a educacao discriminada por género perpetua, de
geracao a geragao. Desigualdade na distribuicdo dos afazeres do lar em alguns casos
pode impactar a carreira da mulher. O contexto apresentado até aqui parece pouco
favoravel para o desenvolvimento das potencialidades femininas na Ciéncia. No entanto,
a uma série de relatos na histéria sobre mulheres que venceram as barreiras do
preconceito social e Ilutaram pela atuacao cientifica. Atualmente, existem muitos
movimentos feministas e atividades de extensdao académica, no Brasil € no mundo, que
visam romper os padrdoes patriarcais e reverter a desigualdade entre os géneros. No
Brasil temos o prémio For Woman In Science, parceria da empresa L’Oreal com a
UNESCO e a Academia Brasileira de Ciéncias (ABC), que visa o reconhecimento de
mulheres cientistas através de premiagdes voltadas para o investimento financeiro de
suas pesquisas (L’OREAL BRASIL, 2015).
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RACISMO NO BRASIL: TENTATIVAS DE DISFARCE DE UMA VIOLENCIA EXPLICITA
RESUMO
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Palavras- chave: Escravidao. Racismo. Discriminacao, Humilhacao.

No presente artigo, sao analisadas as origens do racismo brasileiro por meio de reflexdes
sobre as relacdes raciais apos o fim da escravidao. O foco da analise € o discurso cientifico
legitimado pela importagcao de teorias raciais européias no inicio do século XX e sua
particular apropriagcdo pelos intelectuais brasileiros, especificamente, pela analise de uma
obra do médico baiano Raimundo Nina Rodrigues. O racismo justificado pela ciéncia foi a
forma de manter a desigualdade de tratamento entre brancos e negros, nesse momento
histérico. O Brasil foi o ultimo pais a abolir a escravidao. E & preciso lembrar que a abolicao
da escravidao foi lenta. Para que se lute contra o racismo e preciso primeiramente
reconhecer que ele existe. Sem essa confissdo tira-se do foco que se quer atingir. A atitude
do Estado para a situagcdo do negro liberto sempre foi omissa: a miséria material, a
discriminacdo e a humilhacao vivida pelos afro descendentes sdo reduzidas a culpa deles
mesmos, por meio de uma manobra ideoldgica que transforma o que e da esfera das
relacoes de poder em algo natural, inerente a raca. Raimundo Nina Rodrigues foi
representante importante das teorias raciais no Brasil, ele defendeu a criagcdo de dois
codigos penais: um para os brancos e outro para os negros, pois pressupunha que as
diferencas raciais levavam a diferencas comportamentais e moral tdo grande que nao se
podiam fazer as mesmas exigéncias para ambas as racas. Foi assim que esse antropdlogo e
meédico da Bahia fez parte do contingente de “homens de sciencia’” que se valeram do que o
darwinismo social e o evolucionismo tinham de mais relevante para administrar as questoes
sociais e politicas do primeiro periodo da Republica brasileira. Apesar do discurso que nega
ou ameniza a presenga do preconceito e da discriminagao racial no pais, nao €& dificil ver
manifestagdes de racismo no dia-a-dia da vida social brasileira. Ora ele & escancarado,
como nos massacres frequentes, ora € silencioso, como no olhar policial que pde
constantemente os negros sob suspeita. Outras ideologias nas ciéncias humanas e
movimentos sociais em defesa da cidadania levaram a tendéncia crescente de negar a
existéncia de preconceito racial no Brasil. Casa Grande e Senzala, de Gilberto Freyre, € uma
obra que deu forca a crenca na democracia racial brasileira. Apesar do discurso que nega
ou ameniza a presenca do preconceito e da discriminagao racial no pais, nao € dificil ver
manifestagcdées de racismo no dia-a-dia da vida social brasileira. “Todo brasileiro se sente
como em uma ilha de democracia racial, cercado de racistas por todos os lados”
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explicita. Faculdade Taboao da Serra-SP.Psicologia USP,2006,17(1);89-98.

' Académica de primeiro periodo do curso de servigo social da FACISA

2 Académica de primeiro periodo do curso de servigo social da FACISA

3 Professora Orientadora. Docente do Curso de Graduacao em Servigo Social da Faculdade de
Ciéncias da Saude de Unai —FACISA

119



X CONGRESSO DE
INICIAGAO CIENTIFICA [ACISA

UNAI

Faculdade de Ciéncias da Saude de Unai

P

SOCIEDADE CIVIL E CONTROLE SsOCIAL
RESUMO
SOARES, Sandra’
SILVA, Gildene?
SANTOS, Lucidalva®

Palavras-chave: Sociedade Civil. Desigualdade Social. Democratizagao

A alienacao €& propria de sociedades onde a divisdao social do trabalho e a propriedade
privada dos meios de producao fundamentais & vigente e dominam a vida social. A partir do
século XX, o crescimento industrial, e consequentemente a grande concentragdo de renda
ampliou as desigualdades sociais, provocando tensdes nas relagcdoes de trabalho e,
consequentemente o agravamento da questdo social, revelando o paradoxo sobre o
crescimento acelerado do capital e o crescimento da desigualdade social. Observa-se uma
incompatibilidade entre a democracia e o capitalismo, buscando fazer um reexame dos
principios basicos desses dois institutos. Deduz-se dos estudos realizados que o conceito
literal de democracia vincula a sua legitimidade aos anseios diretos de seus cidadaos, ao
passo que o capitalismo hoje, mais do que nunca, busca impor os seus interesses
econdmicos sobre a administracao politica da sociedade. Dentro desta légica, a questao
urbana perpassa como manifestacdo da questao social, que nos escritos de lamamoto &
indissociavel da sociabilidade capitalista. Segundo a autora: “expressa uma arena de lutas
politicas e culturais na disputa entre projetos societarios, informados por distintos interesses
de classe na condugao das politicas econdmicas e sociais, que integram tanto determinantes
histéricos objetivos que condicionam a vida dos individuos sociais, quanto dimensdes
subjetivas, fruto da acao dos sujeitos na construcao da histéria. ” Entende-se por controle
social a participacdao do cidadao na fiscalizacao, no acompanhamento e no controle das
acdes na gestdo publica. Exercicio de democratizagcao que permite a sociedade organizada
intervir nas politicas publicas, direcionando essas politicas ao atendimento das prioridades
da populagcdo, melhorando os niveis de qualidade dos servigcos e a fiscalizagao da aplicagao
dos recursos publicos. Na sociedade capitalista contemporanea, o trabalho perde seu
sentido como processo de humanizacdo, sendo incorporado como atividade de producao
para troca, onde a relagdo social adquire a forma de uma relacdo entre coisas. O debate
sobre a questao social € fundamental, ja que os impactos destrutivos das transformacdes em
andamento no capitalismo contemporaneo vao deixando suas marcas sobre a populagao
empobrecida. Observar a histéoria de lutas e conquistas no campo da democratizagcdo do
Estado e da sociedade civil, identificando os mecanismos de deliberacao, tomada de decisao
nos encaminhamentos dos processos, suas praticas politicas, analisando a participagcao da
sociedade civil na tomada de decisdo e de construgcdao de uma nova hegemonia € o que se
propoe a pesquisa. Sendo assim, a sociedade civil procura paralisar as raizes de posse da
classe dominante, promovendo a universalizacao de participagao, valorizando a capacidade
politica dos sujeitos organizados.
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PRECARIEDADE E INTERDISCIPLINARIDADE NO TRABALHO DA
ASSISTENTE SOCIAL NA ESFERA PUBLICA
RESUMO
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Palavras-chave: Precarizagdo do trabalho. Servigo Social na saude. Sociojuridico.
Assisténcia.

O presente resumo refere-se ao artigo Precariedade e interdisciplinaridade no trabalho
da assistente social na esfera publica dos autores Vicente de Paula Faleiros, Helga
Cristina Hedler e Adelina Almeida Moreira de Aragjo. Este artigo resulta de uma
pesquisa com gestoras assistentes sociais nas esferas juridicas, da assisténcia social e da
saiide no distrito federal no contexto das politicas de protegdao social. O trabalho dos
gestores no sistema publico vem sendo modificado no contexto do neoliberalismo, esta
contraditoriamente articulado a uma tripla dimensio: precarizagdao das condi¢des de
trabalho e a precarizagcdo da situacdo da populacdo no contexto de exploragdao e
desigualdade social. A gestdo tem a fung¢ido de articular a logica do sistema com as
relagdes de producgao e relagdes entre trabalhadores e implica uma relagcdo com o poder
politico.Na atual configurag¢dao neoliberal predomina a restrigdo de direitos, aliada a
pressao para a reducido de custos e demandas, inserindo-se sorrateiramente o
clientelismo articulado ao neoliberalismo, em contradi¢do com o proprio projeto ético-
politico da profissdao de assistente social.Nesta pesquisa foram entrevistadas nove
assistentes sociais gestoras, trés de cada area. A pesquisa tem o foco de captar a
percepcao social das por meio de amostragem por conveniéncia, com adesido voluntaria.
Ao se analisar as falas na area da assisténcia social podemos distinguir trés temas: o
trabalho conjunto com psicologos; a precarizacdo do trabalho e a dificuldade de
atendimento das desigualdades. Essas tematicas se coadunam com as perspectivas
tedricas assinaladas no contexto neoliberal em que se situa a politica de assisténcia
social, embora busque assegurar direitos na particularidade de um trabalho
interdisciplinar. Esta pesquisa salientou a contradi¢do entre a formulagao da politica de
protecido social e a realidade da desprotecdao, no contexto capitalista da desigualdade.
Essas contradi¢cdes expressam-se em uma multidimensionalidade de interagdes,
destacando-se: a cooperagido e o conflito interprofissional, mesmo na busca de
interdisciplinaridade; a contradicao e o conflito entre normas e exercicio profissional de
defesa de direitos, conforme o projeto ético-politico dos Codigos de Etica profissionais;
a contradicao e o conflito entre demandas da populacido e as capacidades e dispositivos
institucionais.
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PANORAMA GERAL SOBRE O USO DE
MEDICAMENTOS GENERICOS

PROJETO DE PESQUISA EM ANDAMENTO

Palavras-Chave: Classes de medicamentos. Genéricos. Equivaléncia. Consumo.

INTRODUCAO

O uso de medicamentos genéricos ¢ algo intrinseco em nossa sociedade.
Um dos grandes motivos para o uso destes firmacos € o prego mais
acessivo. ARAUJO et., al (2010) aborda a historia dos genéricos que foi
datada em 1999 no Brasil, a fim de, segundo documentagio, “melhorar
a qualidade dos medicamentos e facilitar o acesso da populagdo ao
tratamento medicamentoso™ (p.1). Neste processo de implementagio
dos genéricos, ainda em estudo de ARAUJO et al (2010), houve
discussdes sobre sua eficacia, a qual deve seguir alguns critérios:
biodisponibilidade, bioequivaléncia, equivaléncia farmacéutica, sistema
de classificagdo biofarmacéutica e bioisengio.

OBJETIVOS

Objetivo geral

Compreender a motivagio do uso de medicamentos genéricos.
Objetivos especificos

L. Discutir a implementagdo dos medicamentos genéricos.

II. Ponderar sobre o uso dos genéricos em relagdo aos medicamentos de
marca.

I1I. Analisar os quesitos para o uso dos genéricos na populagdo.

IV. Elucidar a aplicabilidade dos genéricos.

REFERENCIAL TEORICO

A “lei dos genéricos”, Lei 9.787/99, implantada em 2000 deu o
alavanque para que a produgdo dos genéricos fosse impulsionada no
pais (NISHIJIMA, BIASOTO, LAGROTERIA, 2014).

Em um estudo divulgado por Lira et al (2014), as pessoas ja possuem
um certo grau de conhecimento sobre os genéricos (definigio, eficicia e
custo) o que leva uma propensdo ao seu uso. Lira ef al (2014) também
alerta que derivado deste estudo foi possivel a constatagio da
necessidade de se implantar programas que tenham como finalidade
fazer com que os médicos profissionais passem a prescrever mais destes
medicamentos. Souza, Silva e Neto (2008) salientam que mesmo o0s
medicamentos genéricos sendo de uso seguro deve-se atentar a seu uso
para evitar possiveis efeitos adversos do uso irregular.

MATERIAIS E METODOS

Sera feito uma analise comparativa entre os medicamentos de marca
com os genéricos, com foco sobre seus rotulos (e bulas) disponiveis
para o publico, separando por contetdo pertinente ao presente estudo
categorizando-os  posteriormente segundo critérios de definigdo
aplicados neste trabalho, como, por exemplo: composi¢io, efeitos
colaterais, modo de utilizagao, etc.

Elvane Montijo Borges'
Vitoria Aparecida Gongalves Costa’
Déborah Bianca Santos Martins®

Académico do oitavo periodo de Farmdcia':
Académica do sexto periodo de Farmacia®
Professora Orientadora®

Realizard uma pesquisa de campo aplicando um questiondrio que
buscard informacgdes dos consumidores de farmacias da regido de
Unai-MG, sobre o uso de medicamentos seguindo abordagem ética com
resultados quantitativos, a fim de disponibilizar um estudo qualitativo
sobre a preferéncia e o consumo destes.

Por fim, uma analisc quanti-quali a ser empregada buscando
compreender a relagdo do consumo de medicamentos genéricos
apoiados em referéncias literarias disponiveis.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A produgdo de medicamentos genéricos representa uma tendéncia
observada em paises desenvolvidos, isto €, o crescimento e a aceitagio
popular vem ganhando movimento, crescendo cada vez mais. A
Organizagdo Mundial da Saiude (OMS, 1992) recomenda a
implementagdo do uso de medicamento genéricos como espinha dorsal
de uma politica para os paises em desenvolvimento. Para o mercado
brasileiro, o uso desses medicamentos representam uma alternativa
concreta, desde que uma série de conceitos e procedimentos sejam
definidos e implementados pelos diferentes atores envolvidos no
processo (andlise do mercado consumidor, politicas para sua eficaz
implementagdo, seguranga de produgido respeitando testes criteriosos
de produgao, etc.) (BERMUDEZ, 1994, p.375).

Espera-se através dessa pesquisa compreender os motivos que levam a
populagdo a escolherem os medicamentos aos quais fazem uso e a
relevincia de sua eficacia em relagdo comparativa ao medicamento que
¢ deixado de lado durante a aquisigao.

CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, com base no referencial teérico deste projeto, ja observa-se
que para o uso dos genéricos de forma ampla, devem ser realizados
varios testes (eficacia, bioequivaléncia, equivaléncia farmacéutica, etc.)
que possam ser utilizados pelos pacientes, tendo seus critérios (testes)
anteriormente necessarios respeitados. Por serem medicamentos de
menor custo, 0 seu consumo pode ser descriminado quando sua compra
acontece sem prescri¢do médica ou sem assisténcia de um farmacéutico
atuando na farmdcia clinica (automedicagdo), o que gera maleficios em
diferentes niveis sociais (ROCHA, 2014).

Em artigo publicado por Ramos (2017) pode-se observar que a Anvisa
(Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria) corrobora para que o uso
dos medicamentos seja difundido uma vez que todos os padrdes
(critérios/testes) de aceitagdo da Agéncia para distribuigio de
medicamentos foram satisfatorios.
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ESTUDO ANATOMICO DO TEGUMENTO COMUM E DENTICAO DO URSO POLAR
(Ursus Maritimus)
BERNARDO, Luiz"
RIBEIRO, Beatriz?
OLIVOTTI, Amanda®
Palavras-Chave: Ursus Maritimus. Pelo. Dentigcao.

O Ursus Maritimus € um carnivoro, que vive na regiao do circulo polar artico, contendo
caracteristicas que os diferem de outros Ursos. Esse estudo tem como objetivo analisar
parte da anatomia desse animal. Examinando trés artigos cientificos internacionais pode-se
observar que: Sua pele consiste em uma camada grossa de pelos. A cor da pelagem varia
de acordo com a estacdo do ano, de branco puro até branco amarelado. Acredita-se que o
tom amarelado visto no verao seria da oxidagao pelo sol. A origem da camada superficial do
tecido adiposo deve-se aos espessamentos e expansao lateral de depdsitos de
gordura,estando moderado em outros mamiferos. Sua musculatura €& poderosa, com os
musculos bem desenvolvidos. Seu ventriculo gastrico apresenta-seglandular, e como todos
os carnivoros nao digerem muito bem o amido, possuindo uma capacidade para mais de
70 kg de alimento. Durante uma caminhada, o nivel de oxigénio aumenta o dobro em
comparagao aos outros mamiferos. A distribuicdo do calor €& realizada através dos térus
digitais por resfriamento evaporativo. Os Ursus Maritimus também sao mais pesados e
maiores em comparagao aos ursos negros. Suas unguiculas geralmente sao pretas, e bem
adaptadas para escalar blocos de gelo e principalmente para segurar firme suas presas.
Cranio e dentigao, os dentes caninos e molariformes tém um enorme diastema que serve
para que os caninos penetrem profundamente nas presas, sem que outros dentes
adjacentes atrapalhem. Embora os ursos polares aparentemente evoluiram de ursos
marrons,os dentes caninos sao proporcionalmente maiores pela coincidéncia com o
dimorfismo sexual sendo mais intenso nesses ursos. A caixa craniana dele & estreita em
relacao aos ursos marrons através do palato entre os segundos molares. Conclui-se que
possuem diferencas anatdbmicas entre os Ursus Maritimusdos demais Ursideos, como:
pelagem, tecido adiposo, musculatura, Cranio e arcada dentaria.
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MELHORAMENTO GENETICO EM BOVINOS E EQUINOS — UMA REVISAO DE
LITERATURA.
RESUMO
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Palavras-chave: Indubrasil. Tabapua. Gir. Quarto de Milha.

Observando-se um contexto histérico do melhoramento genético do gado de corte no Brasil, fez-se
necessaria uma selecdao de gendtipos adaptados ao clima do pais, visando a obtencdo de uma
qualidade produtiva observada nos animais europeus. Com isso, teve inicio o processo de criagao de
racas mistas, advindas do cruzamento de duas ragas distintas: Indubrasil e Tabapua, dois exemplos
de racas oriundas de cruzamentos seletivos entre Bostaurus e Bosindicus (ALENCAR, 2004). Os
animais da raca Nelore, por exemplo, adaptam-se bem as condi¢gcdes tropicais no Brasil por serem
rusticos, férteis, proliferos e apresentarem longevidade reprodutiva (OLIVEIRA et al.,, 2002). Estes
fatores, levam muitos produtores a optar por esta raca, que abrange 70% dos exemplares de origem
zebuina que sao mais de 80% do rebanho nacional, segundo registro da Associacdo Brasileira das
Industrias Exploradoras de Carne — ABIEC, do ano de 20014.Por outro lado, avaliando a
bovinocultura leiteira, a raca Gir tem se destacado pelo seu potencial de producao de leite,
exportacao de sémen, e de embrides (CARVALHO, 2018).Dados de 2016 da Associagao Brasileira de
Inseminacao Artificial (ASBIA) apontaram que a raca Gir leiteira lidera a lista das racas exportadoras
de sémen, compostas tanto por ragcas selecionadas para leite, quanto por ragas selecionadas para
producao de carne.Atualmente, no Brasil, a produgcdao de leite € a caracteristica de maior valor
econdmico, razao pela qual comumente €& a primeira a ser considerada em programa de
melhoramento genético (PEREIRA, 2012). Nos Estados Unidos, Hansen, em 2000, relatou a
tendéncia genética para producdao de leite na ragca Holandesa, citando valores positivamente
significativos em diferentes periodos: a tendéncia genética média foi 37 kg.ano™' durante a década de
60, 79 kg.ano'1 durante a década de 80, e 116 kg.ano'1 de 1990 e 1998; nos dias atuais, esses
animais chegam a produzir 50kg.dia” de leite. Nos programas de melhoramento leiteiro as racas
bases sao, principalmente, as supracitadas: Gir e Holandesa (CARVALHO, 2018).Nos equideos, os
programas utilizando marcadores geneéticos para a avaliacdao de genes de corrida sdo comumente
encontrados. Pereira et al. (2015) relatam a utilizacdo destes em equinos das ragas PSI| (Puro Sangue
Inglés) e o desejo de aplica-los também em animais da raca Quarto de Milha. Nestes resultados o
melhoramento podera ser aplicado para melhoria genética. Ainda nesses espécimes, mas
observando-se a raca Garrana, o melhoramento genético foi satisfatério, principalmente, no requisito
reproducédo. A selegcao seguiu os critérios de altura ao garrote, cabeca e pescoco, espadua e garrote,
peitoral e costado, dorso e rim, garupa, membros, andamentos, conjunto de formas e pontuacéo total
dentro das avaliacdes realizadas por Carolino et al. (2016).
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ESPECIALIDADES OSSEAS DO ESQUELETO DE TATU (Euphractus sexcinctus)
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Palavras-chave: Tatupeba. Euphractus sexcinctus. Carapaca. Anatomia.

O Tatupeba (Euphractus sexcinctus) € um animal solitario que escava tuneis para se esconder e
frequentemente reutiliza suas tocas, devido a presenca da carapaca que possui em seu dorso. Por
passar grande parte de sua vida sob o solo, € chamado de escavador. Por isso, necessita de uma
estrutura ossea resistente. O objetivo desse estudo €& descrever algumas especialidades &6sseas
desse mamifero de acordo com seu estilo de vida. Para a realizagao do trabalho, utilizaram-se como
base estudos cientificos relacionados a espécie. Sua carapaca —estrutura rigida e queratinizada- &
dividida em regidao pélvica e escapular, conta com a presenca de escamas epidérmicas do tipo
folidaceo, com coloragao pardo-amarelada e longos pelos esbranquigcados, com cintas moéveis na
regido mediana. Tal estrutura ndo incomoda e nem pesa, evitando fraturas ao contato com o
substrato. Essa carapaca junto com a coluna vertebral proporciona que o tatu “dobre” seu dorso
ventralmente, formando uma bola. Além disso, nela ha quatro glandulas odoriferas que secretam
um odor caracteristico, utilizado tanto na demarcacao da toca, quanto para atrair sexualmente outro
individuo. O animal possui grandes garras longas nos quatro dedos do membro toracicoe cinco no
membro pélvico, que auxiliam na realizacdo de tarefas que exigem grande desgaste como a
escavacao. O esqueleto axial tem a presenca marcante desde vertebras cervicais, dez toracicas e
cinco lombares, todas com espinhos neurais e articulagdes extras, que conferem maiorresisténcia e
flexibilidade ao esqueleto, em funcdo de suas manobras. A espécie também apresenta clavicula
desenvolvida, que une a escapula ao esterno, ao contrario de outros quadrupedes (como equinos e
bovinos), pois seus membros sao utilizados somente para suporte e movimentagcao do animal. Essa
espécie representa os tatus quanto a sua poderosa denticao, com funcao de macerar e triturar carne,
pele e ossos. Os tatus reduziram de heterodontes para homodontia, pois se notou a presenca de
dentes molares e pré-molares e a auséncia de incisivos e caninos. Esse fato se deve a dieta de
insetos destes animais, inclusive a caracteristica de cranio alongado. Conclui-se, portanto, que as
muitas especialidades 6sseas do Tatupeba encontram-se voltados unicamente ao seu estilo de vida,
como um tipico mamifero, que possui necessidades uUnicas.
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FERRAMENTAS E ESTRATEGICAS PARA O MELHORAMENTO GENETICO
RESUMO
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Palavras-chave: Selecdo. Cruzamento. Heterose.

Com o desenvolvimento da pecuaria nacional a bovinocultura de corte vem ganhado
destaque no mercado, e com isso aumenta a necessidade de se desenvolver o
melhoramento geneético destes animais, para atender as caracteristicas de interesse
econdémico. O melhoramento genético consiste na mudangca da composigao genética das
populagdes, com base em duas estratégias fundamentais: selegcdao e sistemas de
acasalamento, que exploram a variabilidade biolégica dos animais dentro das espécies. A
selecao €& a escolha de animais superiores em caracteristicas como conformacao,
precocidade, musculosidade, idade ao primeiro parto e touros com alta libido, mas talvez um
critério de selecao do futuro seja o tempo necessario para atingir determinado peso de abate
com o animal terminado. O resultado da selegcao € medido através do ganho genético no
rebanho e depende de alguns fatores, como a herdabilidade. Ou seja, a caracteristica
selecionada tem que ser herdavel, isto €, deve ser transmitida através dos genes de pais
para filhos. O cruzamento € o método de acasalamento de individuos de racas ou
grupamentos genéticos diferentes, sendo um dos cruzamentos mais conhecidos entre racas
€& das espécies Bostaurus e Bosindicus que se desenvolveram e apresentam bom potencial
produtivo, se adaptando facilmente ao clima tropical do pais. Existem varios tipos de
cruzamentos, dependendo do produto que se quer alcancar. Quando se deseja substituir
uma raga ou grupo de animais por outra se faz o cruzamento continuo ou absorvente. Neste
tipo de cruzamento duas ragas diferentes sao acasaladas e os mesticos provenientes deste
cruzamento sdo acasalados, nas geragdes sucessivas, por individuos de uma das racgas
iniciais. Com a repeticao do acasalamento dos mesticos com a raga pura escolhida, estes
vao “absorvendo” o patrimdénio genético da raca inicial. Quando se deseja explorar apenas
os animais da primeira geragao, realiza-se o cruzamento industrial ou simples, ou seja,
acasalam-se duas racgas, reunindo as caracteristicas das duas no mestico, produto chamado
meio sangue, que & comercializado. Quando se deseja reunir caracteristicas de varias racas
em um animal, realiza-se o cruzamento rotativo ou alternado, que consiste em ir alternando
no acasalamento, uma raca e outra, sucessivamente. Nao existe um tipo de cruzamento
absolutamente mais indicado, isto dependera da situacao e do objetivo que se quer alcancar.

REFERENCIAS
EUCLIDES FILHO, K.; FIGUEIREDO, G.R. Retrospectiva e perspectivas de cruzamentos no Brasil. In: SIMPOSIO
BRASILEIRO SOBRE CRUZAMENTO DE BOVINOS DE CORTE, 1., 2003, Londrina, PR. Anais... Londrina: IAPAR, 2003. 1
CD-ROM.

FERRAZ, J. B. S. Programas de avaliagao genética de bovinos de corte no Brasil. In: WORKSHOP SOBRE INTEGRAGCAO DE
DADOS DE AVALIACOES GENETICAS DE BOVINOS DE CORTE, 1., 2003, Pirassununga, SP.

MARIANTE, A. S.; CAVALCANTE, N. Animais do descobrimento: Racas domeésticas da histéria do Brasil. Brasilia: Embrapa;
Embrapa Recursos Genéticos e Biotecnologia, 2000. 232p.

' Académica do 10° Periodo do Curso de Medicina Veterinaria da FACISA UNAI
> Académica do 10° Periodo do Curso de Medicina Veterinaria da FACISA UNAI
* Académica do 10° Periodo do Curso de Medicina Veterinaria da FACISA UNAI
4 Professora Orientadora. Docente do Curso de Graduagao em Medicina Veterinaria da FACISA

126



X CONGRESSO DE
INICIAGAO CIENTIFICA FACISA

UNAI

Faculdade de Ciéncias da Saude de Unai

e

DESCRICAO CLINICA E HISTOPATOLOGICA DA PAPILOMATOSE CUTANEA BOVINA
(BPV)
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A Papilomatose Bovina (PB) €& causada pelo virus Bovinepapillomavirus-BPV, também
chamada de hiperplasia do epitélio de revestimento. Trata-se de uma enfermidade tumoral
benigna, caracterizada por alteragdes cutaneas e mucosas. Atinge células epiteliais,
conduzindo a queda da producdo leiteira, desenvolvendo dificuldades na alimentacao e
respiragao, podendo levar a o6bito. O trabalho tem por objetivo a descrigcdo clinica e
histopatolégica da doenca. Foram inclusas no estudo quarenta fémeas de racas variadas,
como idade entre oito meses e trés anos, vindas de uma mesma propriedade. Elas
apresentavam diferentes tipos de papilomas cutaneos: tipicos, atipicos, atipicos engastados,
filamentosos (na glandula mamaria) e mistos. Na analise histopatolégica foram retirados
fragmentos de papilomas através de incisao eliptica com laminas de bisturi e montados em
laminas de vidro, submetidos a coloragao pelo método da Hematoxilina e Eosina (HE). Na
analise clinica observou-se em aspecto macroscoépico as saliéncias sdlidas da epiderme nas
diferentes formas da doenca. De acordo com os dados ali avaliados, o tipo mais comum foi o
misto, seguido dos basais. Em todos os animais os papilomas apresentavam coloracao
distintas variando de cinza ao preto nos tipicos e atipicos, e rosa nos filamentosos. Quanto
aos locais, as lesdes eram mais frequentes no abdémen, barbela, focinho, orelha, escapula,
pescoco, cabeca, tetas, ubere, calda e ao redor do anus, achando papilomas em varios
locais em um mesmo animal. Notou-se que, que os ferimentos variavam em tamanho,
quantidade e morfologia: quanto maior o numero, menor era a sua extensao. Mediante a
avaliagcdao histopatolégica, o formato dos tipicos assemelhavam-se “a dedos de luva”,
constituidos de tecidos epitelial e conjuntivo. O atipico apresentava aspecto parecido com o
citado anteriormente, no entanto, com pequena quantidade no tecido conjuntivo e com a
presenca de foliculos pilosos e glandulas. Esse tipo promove o engrossamento da epiderme
com forte queratinizagcdo. Nos engastados, observou-se forte presenca de queratina no
epitélio assim como no anterior. Os papilomas filamentosos sdao semelhantes ao tipico,
porém presente apenas no tecido epitelial. Por fim, constatou-se que a proliferagdo da
doencga foi mais intensa enquanto os animais estavam aglomerados nos cochos. Esse fator
pode ter estimulado a queda do sistema imunolégico e o estresse, favorecendo a
perpetuacdo das verrugas. As descricdes macroscopicas e histolégicas da Papilomatose
Cutanea corresponderam a proliferagcdo no epitélio principalmente os do tipo atipicos, com
predilecao em areas especificas.
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CANA-DE-AQOCAR (Saccharumofficinarum) HIDROLISADA PARA ALlMENTAQAO DE
BOVINOS
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A cana-de-agucar destaca-se como volumoso para alimentagao de bovinos pela elevada
produgcdao de massa forrageira e alto teor de energia em sua constituicdo. Mesmo
necessitando de corregao no valor nutricional para elevar o teor de proteina bruta, a cana-
de-acgucar constitui um alimento de qualidade e de baixo custo, sendo uma interessante
alternativa para alimentagdo do gado durante a seca. Entretanto as maiores dificuldades da
utilizacdo da cana-de-acgucar na nutricdo animal consistem na baixa degradabilidade da fibra
e na necessidade de corte diario deste volumoso, o qual esta diretamente relacionada com a
elevada demanda de mao-de-obra e gastos diarios com o transporte deste alimento do
canavial ao cocho. O processo de hidrélise da cana-de-acucar € uma estratégia que tem
melhorado o aproveitamento da cana e reduzido o custo com mao-de-obra e transporte. A
hidrolise da cana-de-agucar promove a quebra da estrutura fibrosa deste alimento, atravées
da solubilizagao de componentes da parede celular vegetal, o que acarreta melhoria na
degradabilidade, aumenta o consumo e reduz o gasto com o transporte diario. A metodologia
realizada para a hidrolise da cana pode ser descrita em trés etapas: a-) corte da planta; b-)
picagem (particulas com 0,4 a 1,2cm); e c-) adigao da cal virgemm ou hidratada
micropulverizadana proporgao de 0,5 a 1,0 kg para 100 kg de cana picada. A cal hidratada
pode ser diluida em agua (2 a 4 litros) para ser pulverizada ou simplesmente misturada na
cana picada. Apds a hidrolise da cana €& recomendavel esperar 6 a 8 horas para fornecer
este alimento aos animais. A cal recomendada para a hidrolise pode ser calcitica ou
dolomitica, virgem ou hidratada, com alta concentracdo de 6xido ou hidréxido de calcio. Nao
€ indicada a cal usada na construcao civil, pois pode apresentar substancias téxicas, como
dioxina e nitrofuranos, o que podera provocar intoxicagcdo e até morte dos animais. Cabe
ressaltar que a cana hidrolisada deve ser acrescida da mistura uréia e sulfato de amodnio
(9:1) no cocho para corrigir o teor de proteina bruta, uma vez que a cal hidratada nao possui
fonte de nitrogénio em sua composigdo. A corregao de fosforo (P) na dieta tambéem é
recomendada, uma vez que a cana €& pobre neste mineral e, ainda, a inclusao de calcario
eleva muito o valor de calcio (Ca), o que pode gerar um desbalanceamento na relagdo Ca: P
da dieta. A cana hidrolisada pode ser armazenada por até cinco dias, sem perder as
caracteristicas desejaveis para a utilizacdo na alimentacao de bovinos. Este fator permite
concentrar o corte e o preparo da cana hidrolisada para poucos dias da semana, o que
permite o uso mais maximizado da mao-de-obra e redugcao nos gastos com o transporte.
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MUMIFICACAO NATURAL: TECNICA DE PRESERVACAO CADAVERICA DA ESPECIE
SWISS (MUS MUSCULUS)
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As depuradas técnicas de mumificagdo e o embalsamento no Antigo Egito sempre deixaram
curiosas questdoes de duvidas quanto aos feitos de tamanha perfeicao na arte da conservacgao de
corpos daquela época (SENTINELLA, 2008). Assim como os egipcios, os incas embalsavam os
corpos de seus governantes, como forma de manté-los vivos de outra forma. Em contrapartida,
ha ainda corpos que sao conservados de maneira natural, em associagcao a fatores climaticos ou
geograficos, sem nenhuma interferéncia do homem. A desidratagcao € uma das mais antigas
formas de conservagao cadavérica e pode ocorrer na presenca de frio ou calor extremo
(SENTINELLA, 2008). O estudo contou com quatro camundongos Swiss (Mus Musculus) e um
rato (Ratusnorvegicus), aprovados pela comissdo de ética da instituicdo. A técnicaprosseguiu
por evisceracao e desidratagcao do animal em estufa de secagem e acompanhamento durante
trés dias, sob temperatura de 50° C constantes e umidade relativa do ar em 6%, além de coletas
de tecido para os camundongos e pesagem diaria do rato. Nos resultados macroscopicos, em
todos os dias de experimento foi possivel observar que o animal se manteve em perfeito estado
de conservacdo da pele, pelos, unhas, vibrissas e sem odor desagradavel. Nos resultados
obtidos em microscopia, foi possivel observar que ao primeiro dia na coleta poés mortem, foram
identificadas fibras musculares esqueléticas com feixes de células longas e presenca de nucleos
na periferia, condizendo com achados de Junqueira e Carneiro (2004). Apo6és 24 horas de
experimento €& notado diferencas entre os espacamentos das fibras musculares, devido ao
processo de desidratagcao, como descrito por Costa Filho (2011). Decorridas 24 horas, os feixes
musculares apresentaram nucleos em formato em sua maioria filiforme e em numero reduzido
quando comparado aos dias anteriores. O peso inicial do rato era de 182, 911g, apds o segundo
dia esse numero diminuiu a 140, 446g, pouco mais que 40g. E ao final de 48 horas, constou na
pesagem 131, 338g, nao demonstrando valor significativo. Conclui-se que a técnica apresentou
bons resultados devido ao tamanho do animal, além das condicdes impostas pela areia e agcao
de altas temperaturas controladas em estufa.
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Em 1922 Drinker e Col descreveram a via de aplicagao intra-éssea (I0O) como via para
aplicagcbes de medicamentos e fluidos na pediatria humanae desde entdao ela vem
apresentando adaptacdes e ganhando espaco na medicina veterinaria e se tornado bastante
disseminada, em razdo de apresentar vantagens como simples acesso, eficacia na
administracao de medicamentos, além de rapida absorcao. Essa via possui boa utilidade em
situagcdes de emergéncias em que existe dificuldade em conseguir empregar a via
intravenosa (IV), como em pacientes com desidratagdo intensa, vasos sanguineos reduzidos
ou inacessiveis, temperamento agressivo, parada cardiorrespiratéria, estados epilépticos de
longa duragao, queimaduras criticas, choque hipovolémico, sepse e animais filhotes
desprovidos de acesso venoso. O uso de anestesia via intra-6ssea em aves véem sendo
empregada, visto que, anestésicos volateis indicam inferioridade em alguns casos como
cirurgia e doencgas no trato respiratério, reparagcao de feridas, intervencao na cavidade
abdominal e reparagao de fraturas em ossos pneumaticos. A técnica para realizagcao e
simples, eficiente e a aplicacdo de medicamentos nao gera lesdes persistentes a cartilagem
ulnar ou medula 6ssea. A absorcdo das drogas ocorre nos capilares sinusdides que por sua
vez, direcionam para os ductos venosos, chegando até a circulagcao sistémica, a eficiéncia
da velocidade da acdo da droga se torna rapida, geralmente em todos os mamiferos, um
beneficio que exerce em veias rigidas em que nao se colabam em decorréncia de
hipovolemia ou choque circulatério periférico. As adversidades da aplicacdao 1O sao
inconvenientes, sendo o mais comum a administragdo de drogas no subcutaneo do
membroe mais dificilmente no subperiostal, podera ocorrer também a efusdao de fluido na
regiao da puncgao e até mesmo formagao de coagulo nas pontas das agulhas, eventualmente
pode acontecer raramente a necrose do tecido. Porém, apds alguns anos essa via entrou em
desuso pela chegada dos cateteres, o que inovou a facilidade para o acesso venoso. As vias
de administracao de farmacos via intravenosa e intra-éssea, possuem um limiar de acgao
satisfatérios rapidos para terem suas agdes no sistema animal. Ainda assim, ha
necessidade de mais estudos sobre a verdadeira atividade de absorcao dos farmacos e
quais os parametros adequados para cada situacao.
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IMPORTANCIA DO MANEJO DE BEM ESTAR NA BOVINOCULTURA DE CORTE
RESUMO
MONTEIRO, Camila’
ROSA, Daniele?
SILVA, Tatiana®
Palavras-chave: Estresse. Ambiéncia. Avaliagao Clinica. Comportamento.

O bem estar animal € definido como o estado do animal frente as suas tentativas de se adaptar ao
ambiente em que se encontra, portanto quanto maior for o desafio imposto pelo ambiente, mais
dificuldade o animal tera em se adaptar e assim, o grau de bem-estar sera menor. O termo bem-estar
animal tem sido bastante difundido entre os criadores de animais para consumo, que devem ter o
compromisso com a producao sustentavel e a promocgdo do bem-estar animal. Os estudos e a
compreensao do comportamento na bovinocultura de corte sao ferramentas eficazes na definicdo de
estratégias adequando o manejo, desde a nutricdo até a qualidade do produto final — carne, que esta
diretamente relacionada ao bem estar animal. Um dos principais fatores limitantes para a manutencao
do bem-estar dos animais de produgdo no Brasil € o estresse térmico. Quando sdao submetidos ao
desconforto térmico, seu desempenho € comprometido, interferindo na produgcao com consequente
prejuizo ao produtor (MAPA, 2014). Medidas fisiologicas estdo associadas ao estresse, como o nivel
de cortisol plasmatico, que indica o aumento do estresse e assim a diminuicdo do bem-estar
(FISCHER et al.,, 2004). Existe uma ligagcao muito estreita entre o bem-estar, a saude animal e o
desempenho produtivo. As variaveis climaticas, com destaque para elevadas temperaturas e umidade
do ar, sao as principais responsaveis pelo desconforto fisiolégico, assim os animais adotam medidas
fisiolégicas e comportamentais para conseguir manter a homeotermia, que por muitas vezes resulta
na redugdo do desempenho produtivo (SOUZA et al.,, 2010). Sabe-se que a reprodugdo & essencial
para a producao animal, e & afetada pelo estresse térmico. Os bovinos submetidos a esse tipo de
estresse vao apresentar uma diminuigcao na taxa de concepcgao, redugcao do periodo de cio (que vai
dificultar na detecgao), alteragao endécrina, aumento nos niveis de progesterona, e maior mortalidade
embrionaria. Quando o cortisol € aumentado na fase folicular, produz um efeito supressivo maior no
desenvolvimento folicular do que quando aumentado na fase luteal. Para avaliar a importancia das
praticas de manejo de bem-estar foram realizadas analises de trés parametros: clinicos — frequéncia
respiratoéria, frequéncia cardiaca, temperatura retal; e, comportamentais — atitude de fuga, queda no
tronco, vocalizacao, micgao; e, fator metabdlico — glicose. Tais analises foram feitas com o animal
contido no tronco. Como esperado, o tratamento com manejo de bem-estar apresentou melhores
indices para os parametros avaliados. Além de questdao ética, o bem-estar animal &€ um fator
econdmico, pois promove aumento da produtividade e da lucratividade do rebanho, uma vez que
influencia na quantidade e na qualidade da carne produzida. Os animais tratados em manejos de
bem-estar tém uma melhor qualidade de vida, consequentemente serao mais bem aceitos no
mercado e pelo consumidor.
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As patologias do trato gastrointestinal dos felinos sao pouco frequentes na clinica
veterinaria, podendo estar ligada a precariedade de um diagndstico bem abordado. A
esofagite € um disturbio inflamatério de carater agudo ou crénico do eséfago, apresentando
inumeras causas entre elas o refluxo gastroesofagico, associado ao alargamento da cardia,
uma estrutura que permite o transito gastrointestinal. Podem estar associadas também a
gastrites induzidas por H. Pylori, causando uma inflamagcao da mucosa gastrica. O
diagnodstico pode ser feito por meio de endoscopia e analise histopatolégica. O presente
trabalho tem por objetivo relatar o caso de um felino com Esofagite associada ao
alargamento da cardia e gastrite por HelicobacterPylori. Na anamnese e exame fisico foi
constatado que animal apresentava vomitos recorrentes, falta de apetite e prostragcdo. Foram
realizados exames complementares como hemograma, bioquimicos e testes de FIV e FELV,
ndo sendo evidenciadas alteragdes significantes para odiagndstico, procedendo com a
realizacao de ultrassonografia abdominal, também sem alteragdes. Com a continuacao de
vémitos recorrentes foi necessario a realizagcdo de uma endoscopia digestiva com exame
histopatolégico. Concluindo assim, esofagite de refluxo grau Il de Los Angeles, cardia
alargado, e gastrite por H. Pylori. Diante do quadro abordado a terapia estabelecidafoi com o
uso de omeprazol e ranitidina 1mg/kg duas vezes ao dia, durante 15 dias. Para reduzir a
producao de acido cloridrico. A antibioticoterapia foi realizada com a associagcdao de
amoxicilina 15mg/kg, a cada 12 horas e metronidazol 20mg/kg a cada 24 horas, por 15 dias.
A bactéria é dificil de ser erradicada com terapia convencional. Para esofagite de refluxo
prescreveu-se metoclopramida na dose de 0,5 mg/kg por 15 dias, este tem a acdo de
acelerar a passagem do alimento pelo trato gastrointestinal. A abordagem terapéutica foi
estabelecida com seguranga, ocorrendo melhora do quadro clinico. Entretanto as
enfermidades do trato gastrintestinal continuam sendo um desafio para ser diagnosticada
precocemente €& preciso estar atento a anamnese e exame clinico para realizagcdo dos
exames complementares e terapéutica eficaz. Pois, a H. pylori pode desenvolver resisténcia
a antibioticoterapia.
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OSTEOSSINTESE DE TIBIOTARSO EM PAPAGAIO VERDADEIRO
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Palavras-chave: Papagaio verdadeiro. Fratura. Osteossintese.

A procura por atendimento veterinario em animais silvestres tem sido muito frequente,
principalmente quando se trata de aves varias patologias podem acometé-las, entre elas
sao comum as fraturas nos ossos das asas e dos membros pélvicos. Os tipos de fraturas
mais frequentes sdo de diafise e epifise distal, sua ocorréncia pode estar ligada em aves
terrestres e as que sao criadas em gaiolas. O estudo das fraturas € de suma importancia
devido a alta mortalidade que causam para essa classee podendo ser de classificacdo
congénita ou traumatica. A Osteossintese em aves é feita pelo alinhamento do osso e
estabilizacao rigida apdés a reducao. A cirurgia ortopédica em aves esta ligada a técnicas que
anulam forgas mecanicas em uma fratura, por tanto €& preciso que haja uma imobilizagao
eficiente, para consequentemente uma cicatrizagao rapida e eficaz para retorno do membro
afetado. O presente relato tem por objetivo descrever o caso de um papagaio verdadeiro,
com 20 anos de idade que apresentava fratura em tibiotarso, necessitando de cirurgia para
sua reducgao. Durante a consulta o paciente mostrou parametros vitais normais, foram
realizados os exames pré-operatériosndao sendo identificadas alteragdes significativas. O
protocolo anestésico utilizado foi com tramadol 5mg/kg e acepromazina 0,25 mg/kg por via
intramuscular, anestesia local a base de lidocaina e manutengcao com anestesia inalatdéria
por meio de mascara facil com 2% de Isofluranoe oxigénio a 100%. As penas foram retiradas
do local e posteriormente a antissepsia, utilizando clorexidine e alcool. Inicialmente foi
verificado o posicionamento para colocacido do pino intramedular de kirschner, para entao
coloca-lo com o auxilio de furadeira ortopédica, apds retirarem-se as extremidades
excedentes com cortador de pinos. Assim, o local foi suturado com o uso de fio de nylon 3.0,
sutura em simples separado. Foi avaliada a estabilidade, radiografia e imobilizagcao com
algodao ortopédico. No péds-operatoério a limpeza diaria era feita comrifamicina por sete dias,
além do uso de DexametasonaZmg/kgTramadol 5mg/kg a cada 12 horas, e
enrofloxacina10mg/ml. A locomogcao do animal foi acompanhada e classificada como
adequada. A reducao de fraturas em aves silvestres deve ser realizada com eficacia, ao
contrario o animal pode acabar sendo condenado ao cativeiro, impossibilitando seu retorno
ao habitat natural. A osteossintese pode ser um desafio devido caracteristicas anatdbmicas e
funcionais dos membros das aves. Os ossos das aves sdao mais finos, ndao existe um tarso
diferenciado, ha fusao da tibia formando o osso tibiotarso. Podem ocorrer modificagcdesno
esqueleto perda ou fusdo dos ossos, redugcao de espessura cortical e pneumatizagcao das
cavidades medulares.
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DESCRI(}AO CLINICA E HISTOPATOLOGICA DA PAPILOMATOSE CUTANEA
BOVINA (BPV)
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Palavras-chave: Papilomatose. Histopatologia. Epiderme. Bovinos.

A Papilomatose Bovina (PB) € causada pelo virus Bovinepapillomavirus-BPV. Se trata de
uma enfermidade tumoral benigna, caracterizada por alteragcdées cutaneas e mucosas. Atinge
células epiteliais, conduzindo a queda da producéao leiteira, desenvolvendo dificuldades na
alimentacao e respiragcao, podendo levar a ébito. O trabalho tem por objetivo a descricao
clinica e histopatolégica da doenca. Foram inclusas no estudo quarenta fémeas de racas
variadas, como idade entre 8 e 36 meses. Elas apresentavam diferentes tipos de papilomas:
tipicos, atipicos, atipicos engastados, filamentosos e mistos. Na analise histopatoldgica
foram retirados fragmentos de papilomas através de incisao eliptica com laminas de bisturi e
montados em laminas de vidro, submetidos a coloragao pelo método da Hematoxilina e
Eosina (HE). Na analise clinica observaram-semacroscopicamente as sali€éncias sdlidas da
epiderme nas diferentes formas da doenca. De acordo com os dados ali avaliados, o tipo
mais comum foi o misto, seguido dos basais. Em todos os animais os papilomas
apresentavam cores distintas variando de cinza ao preto nos tipicos e atipicos, e rosa nos
filamentosos. Quanto aos locais, as lesbes eram frequentes no abdémen, barbela, focinho,
orelha, escapula, pescocgo, cabeca, tetas, uUbere, calda e ao redor do anus, achando
papilomas em varios lugares em um mesmo animal. Notou-se que os ferimentos variavam
em tamanho, quantidade e morfologia: quanto maior o numero, menor sua extensao.
Mediante a avaliagcao histopatolégica, o formato dos tipicos assemelhava-se “a dedos de
luva”, constituidos de tecidos epitelial e conjuntivo. O atipico era parecido com o citado
anteriormente, no entanto, com pequena quantidade no tecido conjuntivo e com a presencga
de foliculos pilosos e glandulas. Esse tipo promove o engrossamento da epiderme com forte
queratinizacao. Nos engastados, havia forte presenca de queratina no epitélio assim como
no anterior. Os papilomas filamentosos sdo semelhantes ao tipico, porém presente apenas
no epitélio. Por fim, constatou-se que a proliferacao da doenca foi mais intensa enquanto os
animais estavam aglomerados nos cochos. Esse fator pode ter estimulado a queda do
sistema imunoldégico e o estresse, favorecendo a perpetuacdo das verrugas. As descrigcdoes
macroscopicas e histolégicas da doenca corresponderam a proliferacdo no epitélio
principalmente os do tipo atipicos, com predilecao em areas especificas.
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ASPECTOS ANATOMICOS DO SISTEMA REPRODUTOR FEMININO DA MULA
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Palavras-chave: Anatomia. Sistema Reprodutor Feminino. Mula.

O cruzamento do jumento (Egquus asinus) com égua (Equus caballus) resulta no produto denominado
muar (Equus asinus < Equus caballus).O cruzamento do cavalo com a jumenta (KXquus asinus) resulta
no bardoto ou bardota (Equus asinus x Equus caballus). Como resultados destes cruzamentos nascem
animais estéreis, devido ao fato do asno ter 62 cromossomos e a €égua ter 64. O objetivo deste trabalho
é descrever os aspectos anatomicos do sistema reprodutor da mula, bem como a sua utilizacdo como
receptora de embrides. Como primeira justificativa de sua infertilidade, supde-se que isso seja uma
maneira natural da espécie em se manter pura. Desta forma, os cromossomos dos hibridos nao
conseguiram se parear no seu processo evolutivo, ndao produzindo gametas reprodutivos ferteis, exceto
em alguns casos raros quando o animal carrega carga genética biologica de um de seus progenitores.
Os aspectos anatdmicos de seu sistema reprodutor feminino, destaca-se por serem animais que atingem
a maturidade sexual e apresentam ciclo estral completo, sendo sua anatomia genital compativel com
seus ascendentes, assim seu sistema reprodutor € identico a o da egua, diferenciando-se apenas no
numero de cromossosmos da mula, contudo em casos raros ha a gestagcao deste animal, mas isso
devido a uma falha na divisdo dos cromossomos, assim gerando uma cria normal.No decurso dos
tempos, os muares foram animais menosprezados pelos criadores, decorrendo na época atual, os
animais hibridos mais conhecidos e utilizados no mundo (mula e burro). Intimeras pesquisas
correlacionam as mulas como Otimas receptoras de embrides, atribuindo a espécie grande valor
zootécnico. Os animais sdo rusticos, apresentam facil adaptagdo de manejo, consumindo pouca
quantidade de alimento e mantendo seu escore corporal. No geral, ¢ desconhecida a causa de
infertilidade dos animais hibridos, mas no entanto, a mula pode servir como uma receptora de grande
qualidade para receber embrides de éguas, com grande poténcial genético. Apresentam-se também
como recepetoras de boa habilidade materna, além de ndo manifestar estresse pOs-parto, recuperando-
se rapido de todo este processo gestacional. Em virtude dos fatos mencionados, conclui-se que as
mulas sdo mamiferos hibridos e inférteis. Até hoje nao ha conclusio do motivo certo delas nao se
reproduzirem. Em alguns casos raros observados historicamente, alguns animais dessa espécie
consiguiram ter uma gestagdo normal gerando um(a) mula ou burro saudavel. Com excegdo destes
casos raros, vem se tornando cada vez mais normal se encontrar uma mula prenha, devido estes

animais estarem sendo usados como uma melhor alternativa de receptores de embrides.
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Palavras-chave: Tenorrafia. Lesbes tendineas. Locking loop.

Lesbes em tenddes sdao muito comuns em equinos podendo ser causados por feridas,
associadas a exposicdao Ossea em metacarpo ou metatarso, regidao onde esta
localizado o tendao extensor longo. Os tendbdes sao formados por tecido conjuntivo
denso e regular, compostos por uma parte muscular e unidao do tendao ao osso. A
tenorrafia € a principal indicagdo como terapéutica, com padrao de sutura em locking
loop mostrando &6timo resultado com boa forga de tensao. De acordo com a gravidade
do caso, podem-se utilizar apenas técnicas de imobilizacdo para auxilio na
recuperacao dos tecidos moles. O objetivo desse trabalho €& relatar o caso de um
equino da ragca mangalarga marchador que apresentava dificuldade em se locomover
por laceracdo no membro posterior. Na lesao foi identificado ruptura do tendao
extensor digital longo, sendo recomendada intervencao cirargica a campo. O animal foi
contido, e o protocolo utilizado foi através inducao com detomidina 10 mg/kg por via
intravenosa e manutencdo com éter gliceril guaiacol 100 mg/ml, anestesia local com
lidocaina 2%. Em sequéncia foi realizada tricotomia, a ferida foi lavada com soro
fisiolébgico e antissepsia feita com alcool e clorexidine. Procedeu-se com o
desbridamento do tecido inviavel, o tendao foi suturado com sutura em locking loop,
ideal para tenddes. Utilizando fio de polipropileno numero 2, seguido de fio categute
cromado zero em tecido subcutaneo e por ultimo sutura de pele em simples utilizando
o fio de nylon um. Apds o procedimento cirdrgico o membro foi mobilizado com gesso
sintético scotchcast e ferradura especial, e aparato para as imobilizagcdes foram
mantidas no membro por 45 dias. Durante o pds-operatério foi administrado penicilina
20.000 Ul/kg por via intramuscular, SID, por 5 dias, flunixin meglumine na dose de 1,1
mg/kg por via intramuscular SID, por 3 dias. Apds o periodo preconizado o animal foi
solto em piquete, apds um més ja apresentava movimentacao normal. Conclui-se que
o uso da tenorrafia por sutura em locking loop € uma boa opg¢ao para ser aplicada em
laceracoes de tendao extensor digital longo, se o diagndéstico for precoce e
dependendo da gravidade da lesao, a tenorrafia e imobilizagcdo do membro realizadas
de maneira correta pode se obter um progndstico favoravel, mesmo com o
procedimento cirdrgico realizado a campo.
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Palavras chave: Hemiplegia Laringea. Laringoplastia. Ventriculectomia.

Dentre as frequentes afecgdes que acometem o sistema respiratério de cavalos de corrida a
hemiplegia laringea é tida como a principal destas patologias, a qual €& caracterizada pelo
colapso da cartilagem aritendide, decorrente de uma axonopatia degenerativa progressiva distal
dos nervos laringeos recorrentes, sendo o esquerdo mais comumente afetado, cursando com
ruidos respiratérios durante o exercicio, dispnéia e perda do desempenho atlético. A hemiplegia
laringea €& considerada a causa mais comum de obstrucdo das vias aéreas superiores de
equinos, afetando o desempenho atlético dos mesmos (POCAS, 2015). O distarbio € causado
por uma neouropatia do nervo laringeo recorrente (NUNES, 2017). O Nervo laringeo recorrente
inerva a musculatura intrinseca a laringe, em decorréncia da denervagcao essa musculatura, em
especial o musculo abdutor cricoaritendideo dorsal, sofre atrofia neurogénica acarretando em
uma paresia ou paralisia completa da cartilagem aritenéide (ANDERSON B.H., 2012). Essa
disfuncdo na fungdo motora provoca uma dessincronizagdo na adugao e abducgao da cartilagem
aritendide acarretando no desenvolvimento de um ruido respiratério caracteristico quando o
equino se movimenta e, levando a uma diminuicdao no transito de ar pela laringe (STEINER,
2013) Segundo Pocas (2015) a laringoplastia associada a manobra de ventriculocordectomia
tem sido técnicas consideradas efetivas e duradouras na correcao da hemiplegia laringea em
cavalos atletas. No que tange as possiveis complicagcdes pos cirdrgicas, dentre elas a reducao
do grau de abducao aritendide, tosse aguda e inflamacao laringea, na maioria das vezes sdo
resoluveis e de cariz temporario (POCAS 2015; ZAPATA, 2014). Oliveira (2013) afirma que a
ventriculectomia associada a laringoplastia aumentam o didmetro da rima glética elevando os
indices de melhora clinica. A taxa de sucesso das técnicas quando aplicadas simultaneamente
varia de 25 a 75% (PARENTE 2011). O presente trabalho relata um caso de correcao cirargica
de hemiplegia laringea em um cavalo Puro Sangue Inglés competidor de turfe, o animal
apresentou progressiva perda de performance nos pareos, dispnéia e exacerbacdo de ruidos
respiratérios, procedeu-se a endoscopia das vias aéreas superiores como método de
diagnostico confirmatério da enfermidade e a abordagem terapéutica se baseou em uma
laringoplastia por meio da técnica de Tie Back seguida de uma manobra de Ventriculectomia.
Transcorrido o pds operatério o animal apresentou completa remissao da afecgao, retornando
seu desempenho desportivo normal.
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Palavras chave: Progesterona. Reproducado. Transferéncia de embrides.

A espécie equina €& poliéstrica estacional, ou fotoperidédica positiva, ou seja, as éguas
apresentam diversos cios em determinados periodos do ano, os quais sao manifestos
em periodos de maior luminosidade, onde a luz ao penetrar a retina inibe a producao
de melatonina, horménio responsavel por inibir a liberacdo de GnRH, que leva
naturalmente ao anestro estacional. os equinos sao considerados como a espécie de
menor fertilidade quando comparada as demais espécies, ja que possuem
peculiaridades fisioldégicas que repercutem negativamente nas taxas de concepcgao da
espécie, reduzindo de forma consideravel o sucesso de programas reprodutivos como
as biotecnologias da reproducdao em especial a transferéncia de embrides, dessa
forma as biotecnologias reprodutivas aplicadas na equinocultura permitiram a
otimizacao dos indices reprodutivos elevando o numero de produtos de éguas com alto
valor zootécnico em uma estagdo de monta e, ainda permitindo com que estas se
reproduzam sem que se ausentem de suas atividades esportivas por meio de técnicas
como a transferéncia de embrides. Diversos fatores exogenos e enddégenos
contribuem com o déficit ou instabilidade plasmatica das concentragoes de
progesterona em receptoras de embrido, os quais podem resultar na morte
embrionaria ocasionada pela liberacdo enddgena materna de prostaglandina do tipo
PGF2a e pela inapeténcia uterina momentanea de albergar o embrido e levar a termo
a gestacao. Objetivou-se neste trabalho demonstrar que uso de do hormédnio
progesterona em éguas receptoras de embrides produz efeitos benéficos significativos
no que tange a taxa de concepcao destes animais, potencializando o avanco da
técnica, reduzindo custos com a ressincronizagido de doadoras e receptoras e logistica
de sémen além de permitir um melhor aproveitamento de receptoras disponiveis. Para
a realizacao deste experimento foram utilizados 80 equinos sem raca definida, fémeas,
divididos em dois grupos, um sem o uso de progesterona injetavel e outro com uso de
progesterona injetavel, os animais pertencentes os ambos os grupos foram
selecionados previamente por meio de exame ultrassonografico e a dinamica folicular
foi acompanhada diariamente. Foram avaliados o grau de edema uterino no momento
das inovulacgdes, e a taxa de concepgao aos 13 e 40 dias apds as inovulagdes. Houve
efeito entre os tratamentos para os parametros avaliados, tendo apresentado melhores
resultados o tratamento utilizando progesterona.
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A leishmaniose visceral ¢ uma doenga causada pelo protozoario Leishmania spp.que
possui distribuicdao cosmopolita, acometendo humanos e caes, sendo estes considerados
os principais hospedeiros para a doenca. E transmitida pela da picada do vetor
flebotomineo Lutzomialongipalpis. Este trabalho teve por objetivo avaliar a incidéncia
de forma comparada da I.eishmaniose visceral humana e canina entre os anos de 2015 a
2017, por meio de levantamento de dados na cidade de Unai -MG considerada como
cidade endémica para a doenga. Os resultados mostraram que o ano de 2015 obteve o
maior nimero de casos da doenga em humanos, com o maior numero de animais
amostrados e sororeagentes, sendo os setores 2 (Novo Horizonte, Iuna, Cidade Nova,
Sagrada Familia) e 9 (Vale Verde, Cachoeira, Politécnica) os de maior incidéncia de
casos humanos e caninos. No ano de 2016, houve a menor incidéncia de casos
humanos, porém em relagdo aos animais sororeagentes O numero praticamente se
manteve, sendo que neste ano nao houve levantamento de forma detalhada como no ano
anterior. Em 2017, houve um pequeno acréscimo de casos da doenga em humanos em
relagao a 2016 e em relagdo a incidéncia de cdes sororeagentes houve um leve aumento,
destacando-se nesse ano o setor 7 (Jardim, Nossa Senhora da Aparecida, Dom Bosco,
Canabrava) com maior niumero de casos. Pode-se concluir que a cidade apresentou um
surto de leishmaniose humana e canina no ano 2015. Em 2016 mesmo apresentando um
resultado positivo em relagdao ao declinio nos casos de LVH, o municipio ainda se
manteve prevalente para a LVC, demonstrando que neste ano as medidas preventivas
nao mostraram resultados esperados para o controle e eliminaciao da doenca em caes.
Fato este que mudou no ano de 2017 ocorrendo um leve aumento nas notificagdes de
LLVH e grande decréscimo nos casos de LVC. Apesar dos anos e¢ a diminuicido dos
casos, 0 municipio ainda ¢ considerado endémico para essa zoonose.
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Avaliacao comparativa da eficicia de carrapaticidas a base de fluazuron no controle do
Rhipicephalus (Boophilus) microplus

Palavras-Chave: Fluazuron. Rhipicephalus. Teleoginas.

INTRODUCAO

O Rhipicephalus (Boophilus) microplus, pertencente a ordem dos ixodideos, ¢ o principal
ectoparasita dos bovinos (TAYLOR et al., 2017; HIGA et al., 2019).

O presente estudo avaliou a eficacia de utilizagdo de dois produtos comerciais
(carrapaticidas), de mesmo principio ativo (Fluazuron) com vias de aplicagdo distintas:
injetavel e pour-on.

MATERIAIS E METODOS

Avaliou-se a administragdo de dois carrapaticidas comerciais, ambos com o principio
ativo (Fluazuron) nas formas: injetavel 8% (T1) e pour-on 3% (T2). Para tanto adotou-se
um delineamento inteiramente casualizado, com dois tratamentos e sete repetigdes
(animais), em dois lotes distintos. O periodo experimental foi constituido por 28 dias.
Trés dias antes da administragdo dos produtos os animais foram selecionados, pesados e
sorteados entre os tratamentos.

As contagens de teledginas foram feitas nos dias 17, 24, 31/08 e 07/09/2019, ¢ os dados
foram tabulados ¢ submetidos a avaliagdo estatistica pelo programa SAEG (2011). Essa
contagem ¢ um importante indicador do grau de infestagdo e serve como parametro para
o inicio do tratamento contra os carrapatos (MORALIS, 2014).

Figura 1 — Contagem manual de teledginas
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RESULTADOS E DISCUSSAO

No dia da aplicagdo (17/08/2019) o numero de teledginas foi contabilizado. Foram
observados valores médios de 0,71 e 1,28 teledginas para os tratamentos T2 e TI,
respectivamente. Numeros considerados baixos ¢ que ndo diferiram estatisticamente. O
baixo nimero de teledginas encontrado nesta avali¢do foi devido ao tratamento anterior
com carrapaticida comercial a base de amitraz (12,5g/100ml), 14 dias antes do inicio
deste estudo.

Na primeira avaliagdo, sete dias apos a administragdo dos produtos, nao foi observada
diferenga no niimero de teledginas. Os resultados médios foram 1,28 e 1,00 teledginas
para os tratamentos T2 e T1, respectivamente. Provavelmente o curto intervalo de tempo
ndo foi suficiente para que os carrapatos atingissem o estagio de teledginas.

Houve diferenga (P<0,05) entre os produtos apos 14 e 21 dias, sendo a maior incidéncia
de teledginas no tratamento T2 para as duas avaliagdes finais. O nimero de teledginas
aos 14 dias apos a aplicagdo, nos tratamentos T2 e TI1, foi 10,29 e 4,57 unidades,
respectivamente. O numero de teledginas encontrados nos dois tratamentos aumentou em
fungdo do maior nimero de dias de desenvolvimento dos carrapatos. Este resultado
evidencia a¢do dos tratamentos estudados, uma vez que o nimero de teledginas
encontrados no carrapaticida T2 constituiu o dobro do valor obtido para o produto T1.
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Na tltima avalia¢do, 21 dias ap6s a aplicagdo dos produtos, houve diferenga (P<0,05)
entre a média dos tratamentos, sendo o maior nimero de teledginas determinado no
tratamento T2 (24,57 unidades). No tratamento T1 foram encontradas 17 teledginas.

Nesta tltima avaliagio foi observado aumento consideravel de teledginas nos dois
tratamentos em relagdo as duas avaliagdes anteriores. Este incremento deve estar
associado ao tempo necessario para o desenvolvimento das teledginas.

Entre os tratamentos estudados a maior eficacia no controle de teledginas pode ser
atribuida ao produto TI1. Especula-se que a maior concentragio do principio ativo
(Fluazuron) no produto T1 em relagdo ao produto T2 foi determinante para conferir esta
resposta. Deve-se levar em conta também o mecanismo de agdo das vias de aplicagdo de
cada produto. O produto injetavel (via subcutanea) ¢ absorvido por difusdo pelas células
do endotélio dos vasos capilares e linfaticos, chegando a corrente sanguinea e agindo
mais rapido do que se fosse aplicado por via topica. O produto pour-on (via topica)
difunde-se pela camada gordurosa existente sobre a epiderme e age em toda a superficie
corporea do animal (SPINOZA et al., 2017).

Tabela 1 — Grifico de avalia¢des no periodo

Contagem de Teledginas no Periodo
(média por animal)
30
25
20
15
10
5
0
| 17/ago | 24/ago | 31/ago | 07/set
——Pour-on | 0,71 | 1,28 | 10,28 | 24,57
—#—Injetdvel 1,28 1 4,57 17

CONCLUSAO

Dos carrapaticidas avaliados, a base de Fluazuron, aplicados no controle do
Rhipicephalus  (Boophilus) microplus em bezerros leiteiros, o produto injetavel
apresentou maior eficiéncia de agdo em comparagio ao produto pour-on.
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O simples ato de respirar envolve a participagao de um conjunto de estruturas que
realizam suas respectivas fungcdes de modo coordenado e continuo. Fato esse, que
tem sua realizacdo sendo feita pelo aparelho respiratério, o qual engloba érgaos e
estruturas que promovem a execucao desse processo com o objetivo de transportar
oxigénio e didxido de carbono para os tecidos e outros componentes encontrados no
organismo. O aparelho respiratério dos animais domeésticos € dividido em duas
porcoes, uma condutora e a outra respiratéria. A porgcdo condutora inicia-se nas
narinas e se estende até os brénquios e a porcao respiratéria compreende os pulmoes.
Em relacdo a parte condutora, a traquéia destaca-se, pois apresenta uma estrutura
anatdbmica e histolégica marcante em virtude de ter a presenca de estruturas que
possibilita uma caracterizagao diferenciada deste 6rgdo. No que se referem a porcéao
respiratéria, os pulmdes sdao os componentes mais evidentes desta importante
ramificacdo do aparelho respiratério. Nestes, € possivel observar a existéncia de fibras
elasticas delgadas que estabelecem uma relacdo conectiva com o sistema vascular
que proporciona a oxigenacao do sangue rico em didxido de carbono. Para a
realizacdo deste trabalho foram utilizados 3 (trés) ratos da espécie Rafttus norvegicus
provenientes do Biotério de Experimentacdo e Criagcdo Animal (B.E.C.A) da Faculdade
de Ciéncias da Saude de Unai — FACISA. Os animais usados no experimento foram a
obito por causas naturais. O objetivo dessa pesquisa foi descrever completamente a
morfologia dos componentes do aparelho respiratério dos animais domeésticos. Nesse
sentido, existe uma relativa escassez de literatura sobre tal assunto, de modo que nos
propomos a estudar e analisar estas estruturas através de analises macroscodpicas e
microscopica de luz. O aparelho respiratério do rato temm uma constituicao estrutural e
tecidual divergentes, visto que, em ambas, ha uma organizacao e funcionamento que
se inter-relacionam de modo complementar. Nesse sentido, conclui-se que o sistema
respiratério como um todo,consiste em um aglomerado de érgaos e estruturas que tem
o propdsito de proporcionarem um equilibrio ao organismo animal.
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O processamento de mumificagdo artificial ha varios relatos e suposicoes sobre a técnica
utilizada pelos egipcios. Onde os mesmos demostraram um grande dominio sobre anatomia
corporal, e conhecimentos de produtos botanicos e suas propriedades microbicidas. A técnica de
mumificagao artificial faz o uso de produtos tais como: natrdao, vinho de palma, ervas (hibisco,
canela, cravo), 6leo de mira e olibano (SENTINELLA, 2008). A metodologia adotada para
elucidacao da técnica, foi a partir dos resultados obtidos a partir da observagao dos fenébmenos
das alteragdes cadavéricas examinado de amostras teciduais em microscopia de luz. O objetivo
da mumificacdo €& de evitar as alteragcdes cadavéricas, no tocante tais como: a putrefacao
(destruicao dos tecidos moles), saponificagcdo ou adipocera (hidrélise de gordura), diagénese
(processo natural que muda a proporgdo de compostos organicos) (FILHO, 2011). Os compostos
bioativos dos produtos utilizado na realizagcado da mumificagcao artificial e um fator de grande
importancia para elucidagcao das reagdoes quimicas que acontece nos tecidos. O estudo foi
realizado nas instalagdes da FACISA, o estudo da técnica de mumificacao artificial foi aprovado
pela Comissao de Etica da instituicdo. Para desenvolvimento da técnica utilizou
camundongos/rato. Apds a eutanasia dos animais realizou-se a evisceracao, banho (vinho
Jundiai, 6leos de mirra e olibano), introduziu na cavidade abdominal e toracica uma mistura de
ervas, sequencialmente os animais foram dispostos em um recipiente de ceramica com uma
camada de natrao (3 cm) e recobrindo todo o animal posteriormente. A umidade relativa do ar
se encontrava em torno de 12%. No dia 0, 1 (24h apds), 2 (48h apds), coletou amostra de tecido
na regiao abdominal média, e acondicionados em solugado formol a 10%. Realizou a técnica de
coloragao HE. Na avaliagao microscoépica no dia 2 e 3, as fibras musculares apresentou um
espacamento significativo, resultado da desidratagao pelos compostos utilizados na técnica. Na
avaliagao sensorial e macroscoépica verificou-se conservagao das vibrissas, unhas, pelos e pele,
o odor emitido pelo animal nao tinha caracteristicas fétidas. O peso inicial do animal era de
338,709 gramas, o peso final foi de 218,433, demostrando uma grande perda de liquido corporal.
Conclui-se que a técnica de mumificagao artificial demonstrou bons resultados referente a
conservagao dos fendmenos transformativosconservadores do cadaver do animal, devido a agao
dos compostos organicos utilizado na técnica.
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A menopausa €& a definicgdo dada ao momento em que a mulher passa do periodo
reprodutivo para o periodo ndo reprodutivo. Para a Organizacao Mundial de Saude -
OMS se trata de um evento bioldégico espontaneo e natural, marcado pela perda de
atividade folicular ovariana, do que decorre o cessar da ovulagcao por um periodo
excedido em 12 meses, a partir do que, assumido o carater permanente, esta
estabelecida a menopausa (LOMONACO; TOMAZ; RAMOS, 2015). A mulher cessa de
procriar, o que, consta de relevante etapa no seu ciclo de vida, dado a sua associacao
com o processo do envelhecimento. A pesquisa tem como objetivo investigar as
consequéncias da menopausa nas relagdes sociais e familiares, a partir da
caracterizagcdo da menopausa como fase ou parte integrante do ciclo de vida da
mulher e da identificacdo das manifestagcdes relacionadas as interacdes sociais
vivenciadas pelas mulheres em decorréncia dessa fase da vida. Pesquisa do tipo
exploratéria e bibliografica permitiu constatar que a mulher com menopausa passa
por um periodo extremamente conturbado e de insegurancas com niveis de
percepcgdoes diversificados acerca das varias fases de sua vida. Essas desarmonias
sao reflexos dos sinais e sintomas emitidos pelo corpo decorrentes da intensificagao
do processo de interrupgcdao na producido de hormdénios como o estrégeno.
Concomitante ao confronto desta mulher, que se depara com um corpo que envelhece,
que nao pode mais ter filhos, as possiveis modificagdes relacionais conjugais que
possam ja estar desgastadas desde o advento dos filhos, até sua emancipacao, a
ressignificagcdo nos processos interativos afetivo-sociais vao desde a vida a dois, a
vida so6, até a que vinculos manter e quais renovar. Profundas podem ser estas
mudancas, chegando até a possibilidade de vivéncias depressivas, o que exige
reflexdo e flexibilidade nestas novas elaboracdes e reorganizacdes do jeito de seguir
vivendo. As principais consequéncias desse processo sao a reducao da autoestima,
desencadeando atitudes negativas, o que repercute em outros aspectos da vida como
a relacao consigo, com a familia e com as pessoas que fazem parte de suas relacdes
sociais. Foi possivel concluir que ¢é extremamente importante prestar apoio
especializado a essas mulheres, uma vez que elas passam por uma fase critica de
suas vidas e buscam respostas para varias duvidas auxiliando-as para que superem
os desafios com qualidade de vida.
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